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RESUMEN

Este es un estudio acerca de la practica
y la percepcién de los arreglos conyu-
gales denominadas union libre, con-
sensual, de hecho o cohabitacion entre
las jévenes mexicanas que viven en la
ciudad de Tijuana, Baja California. Se
trata de un estudio documental basado
principalmente en el analisis de los
hallazgos obtenidos en tres investi-
gaciones previas. El objetivo es pro-
porcionar un panorama acerca de las
continuidades y cambios en la practica
y la percepcion de este tipo de uniones
conyugales desde la perspectiva feme-
nina de las jévenes mexicanas entre-
vistadas. Entre los hallazgos, destaca
que a pesar del marcado aumento de
este tipo de uniones entre las nuevas
generaciones, el analisis de las percep-
ciones de las jovenes sugiere no haber
claras ventajas comparativas de este
tipo unién respecto del matrimonio
desde la optica femenina.
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ABSTRACT

This 1s a research about the practice
and perception of conjugal arrange-
ments known as free, consensual, de
facto or cohabitation among young
Mexicans couples living in the City
of Tijuana, Baja California. It is a
documentary analysis study based in
data obtained from previous investi-
gations. The objective is to provide
a perspective about the continuities
and practices of change as well as the
perception of these marital unions
from the feminine side of the young
Mexican women interviewed. Among
the findings, these women point out
that despite the marked increase in
unions among new generations; the
analysis of perceptions the young
women show that there are no clear
comparative advantages with this type
of union with respect to normal mar-
riage all information coming from a
feminine perspective.
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1. INTRODUCCION

Uno de los cambios mas evidentes en los procesos de formacion familiar entre
las generaciones mas jovenes en el México actual es el aumento de las parejas
que optan por la union libre, también denominada consensual o de hecho.
Varios estudios han documentado este fendmeno, el cual, lejos de ser exclusivo
del pais, forma parte de una tendencia observada en otras sociedades con muy
distintos niveles de desarrollo social. El conocimiento acumulado en dichos
estudios es amplio y nos permite identificar informaciéon muy valiosa acerca
del nivel y las tendencias en la formacion de uniones libres en el pais. También
ayuda a resaltar algunas de las caracteristicas sociales y demograficas de la
poblacién femenina que estan asociadas a la mayor o menor ocurrencia de
este tipo de uniones conyugales. En cambio, es mas limitado el conocimiento
que se tiene acerca de las dimensiones de tipo cualitativo que contextualizan
el porqué, o los porqués, de la ocurrencia del fenémeno.

El presente trabajo busca contribuir al conocimiento de esta Gltima
dimension, mediante el analisis del caso especifico de la poblacion joven del
municipio de Tijuana, en el estado fronterizo de Baja California. Se trata de
un estudio documental desarrollado a partir de la presentacion de los hallazgos
de tres investigaciones previas sobre el mismo tema, que son complementarios
entre si. El objetivo es proporcionar al lector un panorama general y breve,
por un lado, sobre las continuidades y cambios en la practica de la union
libre y, por otro, acerca de las percepciones que sobre este tipo de uniones
tienen los adolescentes y jévenes tijuanenses.

Con este proposito, se describen y comparan los hallazgos de dos estudios
de tipo cuantitativo acerca de la practica de este tipo de uniones en la region
norte del pais, y en especial en Tijuana. Se realizaron utilizando informacion
censal y dos encuestas. Se trata de la “Encuesta Sobre la Salud Reproductiva
de los Adolescentes de Baja California, 2006, con cobertura a nivel estatal en
Baja California, y la “Encuesta Sobre Expectativas Familiares, Educacion y
Trabajo entre Estudiantes de Preparatoria en Tijuana, 2005”, con cobertura
tipo censal de dos escuelas preparatorias pablicas de Tijuana. Esta informacion se
complementa con los hallazgos del andlisis cualitativo de las percepciones
de un grupo de estudiantes femeninas, de las mismas escuelas preparatorias,
obtenidas mediante la técnica de grupos focales.

Finalmente, importa mencionar que el estudio cualitativo de la formacion de
uniones libres en Tijuana permite ilustrar algunos aspectos sociales y de género
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que acompanan a la formacién de uniones libres, desde la dptica femenina,
y su relacién con aspectos de discriminacion social y desigualdades de género
aun presentes en varios sectores de la sociedad mexicana.

2. ANTECEDENTES

La diversidad en los procesos de formacién familiar en México esta ligada
a los cambios sociales en el pais en sus distintas épocas historicas. Ha
dado lugar a cuatro diferentes tipos de arreglos conyugales: el matrimonio
solo religioso, el matrimonio s6lo civil, el matrimonio civil y religioso y la
uniéon libre. Actualmente, la eleccién de formar una familia con base en
cualesquiera de estos tipos de uniéon conyugal responde a las tradiciones y
preferencias de las parejas, asi como a sus particulares condiciones sociales
y econémicas.' La unién libre ha sido por largo tiempo una alternativa en
la formacion de las familias, ya sea como tipo de arreglo conyugal definitivo
o bien como fase inicial de un nimero importante de ellas que comien-
zan con una union libre que después se legaliza o se sacraliza mediante el
matrimonio civil o religioso.

Como parte del proceso de modernizacion del pais, hasta fines de los afos
setenta la tendencia fue el aumento gradual en la proporcién de matrimonios
civiles, en contraparte de la disminucién de los matrimonios s6lo religiosos
y de las uniones libres. Esta tendencia se revertié al aumentar la proporcion
de parejas en unién libre durante las décadas 1980 y 1990; al mismo tiempo,
descendi6 el indice de legalizacién de las uniones libres. Con ello surgieron
posibles cambios en la naturaleza social de este tipo de arreglo conyugal.” Esta
situacion continta en el nuevo milenio; ha alcanzado porcentajes muy altos en
las areas tanto rurales como urbanas.® Algunos suponen que tales cambios estan
asociados al aumento de la pobreza y a las transformaciones culturales en las
generaciones jovenes del pais." Asimismo, han surgido nuevas trayectorias en
el transito hacia la adultez’ y maneras de entender la vida en pareja.®

' Ojeda de la Penia, Norma, “Diversidad en la formacién y en la disolucion de las familias en México”, en
Susana Lerner y Lucia Melgar (coords.), Familias en el siglo xx1: realidades diwersas y politicas publicas, México,
Universidad Nacional Auténoma de México - El Colegio de México - PUEG, 2010, pp. 137-159.

? Ojeda, Norma, “La nupcialidad femenina en México al inicio del nuevo milenio. Diferencias rurales y
urbanas”, en Ana Maria Chavez, Patricia Uribe y Yolanda Palma (coords.), La salud reproductiva en México:
andlisis de la Encuesta Nacional de Salud Reproductiva 2003, México, Secretaria de Salud - Universidad Nacional
Auténoma de México - cRiM, 2007, pp. 123-132.

% Pérez Amador, Julicta y Esteve Palos, Albert, “Explosion y expansion de las uniones libres en México”,
Revista Coyuntura Demogrdfica: revista sobre los procesos demogrdficos en México, pp. 41-44.

* Solis, Patricio, “Cambios recientes en la formacién de uniones consensuales en México”, en Fernando
Lozano Ascencio (coord.), El amanecer del siglo y la poblacion mexicana, México, Universidad Auténoma de
Meéxico - cRIM - Sociedad Mexicana de Demografia, pp. 351-370.

> Pérez Amador, Julieta y Esteve Palos, Albert, op. cit.

© Ojeda, Norma, “Living Together Without Being Married’ Perceptions of Female Adolescents in the Mexi-
co-United States Border Region”, Journal of Comparative Family Studies, vol. 32, nim. 4, 2011, pp. 439-454.
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Los estudios comparativos sobre el perfil socio-demografico de las mexica-
nas en union libre respecto a las casadas indican que las primeras han tendido
a unirse a edades mas jovenes, tienen menores niveles de escolaridad, viven
principalmente en areas rurales y en la region golfo-sur del pais;” asimismo,
tienen probabilidades mas altas de disoluciéon conyugal.? Sin embargo, las
mujeres en unioén libre tradicionalmente han tenido una fecundidad muy
parecida a la de las casadas.” Esta caracteristica coincide con el comporta-
miento reproductivo observado entre las unidas y las casadas en otros paises
de América Latina." Esto indica una orientacién profamiliar similar entre
los dos tipos de uniones conyugales. Al respecto, Gémez de Leon'! observd
que las jovenes mexicanas mas escolarizadas que eligen vivir en unién libre
tendian a legalizar sus uniones mediante el matrimonio cuando se presenta
un embarazo o el nacimiento del primer hijo. Més recientemente, Solis'?
encontr6 niveles de fecundidad similares entre las jovenes de los dos tipos
de unién. Esto sugiere continuidad en la orientacién profamiliar de ambos
tipos de unién conyugal.

Por otra parte, la historia de discriminacién social y de inequidad de
género en México ha hecho que las mujeres y los hombres unidos con-
sensual y tradicionalmente hayan sido percibidos y tratados de manera
diferente en sus respectivos roles de conyuges-madres y conyuges-padres.
Asimismo, la formacion familiar, mediante el nacimiento de hijos, ha sido
tradicionalmente valorada de manera desigual segun se trate de madres
unidas consensualmente o de madres casadas. Las familias de procreacion
de las primeras irremediablemente han sido valoradas por debajo de las
familias de las segundas. A ellas y a sus descendientes se les ha asignado
un estatus social inferior, tanto en lo legal como en lo cultural, segin lo
sustentado en coédigos legales acerca de lo familiar y en practicas sociales
referidas a la cultura familiar del pais."

7 Quilodrén, Julieta, “Un siglo de matrimonio en México”, José Gomez de Leén Cruces y Cecilia Rabel
Romero (coords.), La poblacion de México: tendencias y perspectivas sociodemogrdficas hacia el siglo xx1, México, Fon-
do de Cultura Econémica y Consejo Nacional de Poblacion, pp. 242-270.

% Ojeda, Norma, “Diversidad...”, op. cit.

¢ Zavala de Cosio, Maria Eugenia, Cambios de fecundidad en México y politicas de poblacion, México, Fondo de
Cultura Econémica, 1994.

10 Castro Martin, Teresa, Martin Garcia, Teresa y Puga Gonzalez, Dolores, “Matrimonio vs. unién con-
sensual en Latinoamérica: contrastes desde una perspectiva de género”, Ponencia presentada en el III
Congreso de la Asociacion Latinoamericana de Poblacion aLap, Cordoba, Argentina, 4-26 de septiembre.
' Gomez de Leon Cruces, José, “Los cambios en la nupcialidad y la formacién de familias: algunos facto-
res explicativos”, en José Gomez de Leon Cruces y Cecilia Rabel Romero (coords.), La poblacion de México:
lendencias y perspectivas sociodemogrdficas hacia el siglo xx1, México, Fondo de Cultura Econémica - Consejo
Nacional de Poblacién, pp. 207-241.

12 Solis, Patricio, “Las nuevas uniones libres en México: mds tempranas e inestables, pero tan fecundas
como los matrimonios”, Revista Coyuntura Demogrdfica: revista sobre los procesos demogrdficos en México hoy, nam.
4, pp. 31-36.

13 Diaz Conde, Maria del Carmen, £/ concubinato en México, Tesis de Licenciatura en Derecho, México,
Universidad del Pedregal, 2012.
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La inequidad social entre los dos grupos de mujeres y sus respectivas
familias de procreacién se remonta al pasado colonial mexicano, lo que en
ese entonces permitia o prohibia la Iglesia catélica y las costumbres esta-
blecidas por las elites de la época. Si bien es cierto que la valoracion social
desigual del matrimonio y de las uniones libres y del reconocimiento de los
hijos engendrados en cada uno de estos arreglos conyugales ha cambiado,
aun esta lejos de ser erradicada. Aan prevalece el estatus inferior de la union
libre y de los hijos nacidos fuera del matrimonio en las leyes sobre la familia
en las legislaciones de varias entidades federativas del pais, como es el caso
de Baja California." Esto se observa incluso en que se contintian usando
términos legales estigmatizantes para referirse a las mujeres en union libre
y a sus hijos nacidos de tal union, tales como “la concubina” e “hijos del
concubinato”."

Frente a esta situacion, y considerando el aumento de las uniones libres, es
importante analizar las caracteristicas socio-demograficas de las mujeres que, hoy
en dia, eligen este tipo de union; asi como las ventajas y desventajas percibidas
en la union libre desde la 6ptica femenina. Si bien se trata de un fenémeno de
pareja, analizar la situacion de ellas es muy importante, pues son a quienes se
les percibe y se les trata de manera mas desventajosa que los hombres.

3. AUMENTO DE LAS UNIONES LIBRES

Estudios recientes indican que actualmente mas mexicanas con mayores
niveles educativos estan eligiendo vivir en unién libre en comparaciéon con
el pasado.'® Ademas, se observa la presencia de un cambio notable en la
estructura jerarquica conyugal tradicional a nivel nacional. El matrimonio
civil y religioso fue por largo tiempo el mas frecuente; el matrimonio solo civil
ocupaba el segundo lugar, la union libre el tercero y, por ultimo, el matrimo-
nio so6lo religioso. El Censo de Poblacion y Vivienda del 2010 muestra que el
porcentaje de poblacion casada en el pais seguia siendo mayor al porcentaje
de poblacion unida consensualmente. Sin embargo, la union libre paso a ser el
segundo tipo de arreglo conyugal mas frecuente por rebasar el porcentaje de
matrimonios so6lo civiles. Ello gener6 un cambio sin precedentes en la historia
moderna de la nupcialidad mexicana.!”

El aumento de la union libre en la region norte del pais ha conducido
a que cuatro de sus seis estados adquirieran nuevas estructuras conyugales.

'* Al respecto, véase el capitulo IV “El reconocimiento de los hijos nacidos fuera de matrimonio”, Cédigo
Civil de Baja California, México, Anaya, pp. 91-96.

15 Ibidem, p. 95.

'8 Pérez Amador, Julieta y Esteve Palos, Albert, op. cit.

'7 Ojeda, Norma, “Las uniones libres o consensuales en la frontera norte de México”, Revista Estudios
Demogrdficos y Urbanos, vol. 28, nam. 3, p. 656.
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Resalta el caso de Baja California, donde las uniones libres ocupan ya el
primer lugar. Los matrimonios solo civiles pasaron al segundo lugar y los
matrimonios civiles y religiosos se deslizaron al tercer lugar, seguido por el
matrimonio sélo religioso, que estd practicamente en extincién.'® También
se da un patréon regional en el aumento de las uniones libres que se dibuja,
grosso modo, con una orientacion geografica de menos a mas que va del este
al oeste de la franja fronteriza nortena; esto dado que Baja California tiene
la proporcién mas alta, con 35.4% de mujeres unidas consensualmente.
Nuevo Leon tiene la proporciéon mas baja, con 15.7% en el ano 2010. Este
mismo patrén geografico este-oeste se repite a niveles ain mas altos en
los principales municipios nortefios fronterizos: Tijuana, Baja California,
Nogales, Sonora, Ciudad Juarez, Chihuahua, Nuevo Laredo, Coahuila y
Reynosa, Tamaulipas.

Asi, en el ano 2010, mientras la proporcion de mujeres en uniones libres
en el estado de Baja California era de 35.4%, en Tijuana era de 37.2%.
De igual manera, en tanto que la proporcién de mujeres en uniones libres
en Reynosa era 31.8%, en el estado de Tamaulipas era de 26.9%”. Esta
situacion se repite en todos los estados nortenos fronterizos; lo cual sugiere
la presencia de otro patrén geografico regional que, en esta ocasion, va de
sur a norte. De tal modo, al parecer las uniones libres son mas frecuentes
conforme se trata de localidades situadas mas al norte y, por lo mismo, mas
cercanas a los Estados Unidos.

4, TIJUANA Y SUS JOVENES

En el marco de la apertura del modelo econémico neoliberal en México,
es bien sabido que su regiéon fronteriza nortena se ha visto altamente
beneficiada. En ésta se ha generado un gran dinamismo econémico en
gran parte debido a su cercania con los Estados Unidos. Su ubicacién le
ha dado ventajas comparativas con relacion a otras regiones del pais. Al
respecto, Castro y Morales' indican que al inicio del milenio la frontera
norte ofrecia a sus trabajadores salarios mas altos y condiciones de menor
desigualdad salarial.

La region fronteriza del norte también ha experimentado un crecimiento
demografico muy elevado como resultado no sélo del crecimiento natural
de la poblacién, sino principalmente por la alta proporciéon de migrantes
provenientes de todas partes del pais. Como consecuencia, al igual que otros
estados y municipios de la frontera norte, Baja California y el municipio de

'8 Ojeda de la Pefia Norma, “Las uniones libres o consensuales en...”, op. cit., p. 656.
19 Castro Lugo, David y Morales Sandoval, Berenice, “Evolucion de la desigualdad salarial regional en
Meéxico, 1994-2003”, Frontera Norte, vol. 23, nam. 45, pp. 35-66.
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Tijuana han registrado, durante varios afios, tasas muy elevadas de crecimiento
demografico. Su poblacion se ha duplicado en periodos relativamente cortos.
Tijuana es una ciudad primordialmente urbana: 98.8% de su poblacién vive
en areas urbanas, segtn el conteo censal del 2000.%

Entre los afios 2000 y 2010, la poblacién de Baja California paso de
2287 000 habitantes a 3 155 000, después de haber crecido a una tasa anual
intercensal de 3.2.?' Por su parte, la poblacién de Tijuana en 2010 era de
1 559 683 habitantes; concentraba 49.4% de la poblacion total del estado y
tenia una alta proporcion de personas en edades productivas y reproductivas,
producto de la fuerte atraccion de inmigrantes de dichas edades, pero princi-
palmente en los rangos de edad considerados como propios de la poblacion
joven (15 a 29 anos). Junto con el crecimiento demografico natural, esto va a
engrosar el volumen de este segmento de la poblacion de Baja Californiana
y Tijuana, imprimiéndole ciertas peculiaridades en su dinamica social y
demografica.

Por ejemplo, los indices de masculinidad del estado y principalmente de
Tijuana son de los mas altos del pais. Por lo tanto, se tiene un nimero lige-
ramente mayor de varones por cada cien mujeres que en el nivel nacional.”?
Esto es producto de la selectividad por sexo que atn se da en los distintos
flujos migratorios. Si bien es alto el nimero de mujeres inmigrantes atn hay
mas hombres inmigrantes, especialmente entre los flujos internacionales con
el pais vecino del norte.

Respecto a la educacion, se tienen menores niveles de analfabetismo y
promedios mas altos de afios cursados: 8.2 entre la poblacién mayor de los 14
anos de edad y 9.0 entre aquellos de edades 15 a 29 anos en Baja California,
contra 7.5y 8.7 anos promedio de estudios en los respectivos grupos de edad
anivel nacional.” Sin embargo, en aparente contradiccién, Tijuana tiene una
estructura por nivel de ensenanza inferior, considerando la proporcion de jove-
nes con estudios profesionales terminados, respecto al porcentaje observado
a nivel nacional y en el mismo estado de Baja California.”* Lo mismo ocurre
en comparacion con otras ciudades mexicanas de similar tamano.”

% Palma Cabrera, Yolanda y Reding Bernal, Arturo, “Caracteristicas del inicio de la vida sexual y re-
productiva de las jévenes de Tijuana”, en Norma Ojeda y Maria Eugenia Zavala Cosio (coords.), fdvenes
Jronterizos / Border Youth: expectativas de vida familiar, educacion y trabajo hacia la adultez, México, Colegio de la
Frontera Norte, 2011, p. 82.

! Consejo Nacional de Poblacion, Perfiles de Salud Reproductiva en Baja California, México, Conapo, 2011, p. 13.
2 Ojeda, Norma, “Las uniones libres o consensuales en la frontera...”, op. cit.

# Gonzalez Galvan, Humberto, “Caracterizacion sociodemogrifica de la Poblacién en Trénsito a la Vida
Adulta en Tijuana”, Norma Ojeda de la Pefia Norma y Maria Eugenia Zavala Cosio (coordinadoras),
Jovenes Fronterizos / Border Youth : Expectativas de Vida Familiar, Educacién y Trabajo Hacia la Adultez,
México, Colegio de la Frontera Norte, 2001, p. 35.

# Gonzalez Galvan, Humberto, op. cit.

» Coubes, Marie-Laure y Gonzalez Ramirez, Ratl, “Experiencias de vida de los jévenes en Tijuana”,
Norma Ojeda y Maria Eugenia Zavala Cosio (coords.), op. cit.

Nueva Epoca — Afo 11, NOM. 42 — ABRIL / SEPTIEMBRE 2017 215



| Dinamica, escalas y dimensiones del cambio climatico

Estos tltimos autores plantean que tales caracteristicas en la educacion
de los jovenes se explican en gran parte por las condiciones del empleo local.
Se indica que, comparativamente, los jovenes de ambos sexos en Tijuana
tienen mayor acceso al empleo y mejores salarios que los jovenes de otras
ciudades mexicanas. Existen también mas empleos en actividades labora-
les que requieren s6lo educacién media y media superior, en la industria
maquiladora, y el empleo transfronterizo en actividades manuales de baja
calificacién, pero mejor pagado que el empleo mexicano, al que tienen
acceso algunos jovenes de Tijuana, ya sea de manera legal o bien como
trabajadores indocumentados, en San Diego, y que tampoco requieren de
niveles altos de escolaridad.

Es dificil establecer una relacion directa entre las caracteristicas indivi-
duales de los y las jovenes con los varios aspectos de vida, como sus relaciones
de pareja y, mas especificamente, con el tipo de uniéon que pudieran elegir
para formar una familia o como estilo de vida. No obstante, si bien estos
aspectos corresponden al ambito de las emociones y la sexualidad, directa
e indirectamente también son influidos por condiciones practicas de tipo
econoémico y social.

De tal suerte, podriamos pensar que las comparativamente mejores
oportunidades de empleo y salarios a las que los jévenes tienen acceso en
Tijuana facilitan su independencia econémica a edades mas jovenes y, en
algunos casos, la salida del hogar paterno. Asimismo, podriamos suponer
que la mayor participacién econémica de las jovenes permite que una
mayor proporcién sea econémicamente independiente y, por lo mismo, se
animen a experimentar arreglos conyugales no institucionalizados, como
la union libre y la maternidad extramarital. Asimismo, se podria pensar
que este tipo de uniones permite a ambos miembros de la pareja poner a
prueba su relacion, antes de comprometerse en matrimonio, 0 mantener
mayores niveles de independencia y autonomia entre parejas; especialmente
de ellas respecto a ellos.

Ahora bien, en términos generales se podria pensar que casarse o establecer
una union libre es resultado principalmente de las preferencias socioculturales
de las personas involucradas. Si bien este tipo de factores es muy importante,
existen otros por considerar, como, para el caso de ellas, la edad a la primera
union conyugal, el nivel educativo y el lugar de socializacion y residencia. En
un estudio sobre Tijuana en el afio 2006, se encontr6 que la probabilidad de
que las jovenes de 18 a 29 afios de edad se encontraran viviendo en union libre
varia segtn la edad de la primera relacion sexual y o de la unién conyugal;
asi como segun su nivel educativo y su lugar de nacimiento.?

% Ojeda, Norma, “Cambios y continuidades de la unién libre en México: el caso de las jovenes en Tijua-
na”, Perfiles Latinoamericanos, atio 21, vol. 42, pp. 193-224.
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Asi, se observo que existe una relacién inversa entre la escolaridad y
la unioén libre. Contar con estudios de preparatoria disminuye la probabi-
lidad de vivir en unién libre 42%. En esta misma direccion, la edad de la
primera relacion sexual esta asociada de manera inversa con la union libre.
Conforme mayor es la edad a la primera relacién sexual, menor es la pro-
babilidad de vivir en unién libre en 9% respecto a la edad del cumpleanos
inmediatamente anterior.

Por su parte, haber nacido en alguno de los estados de la region sur del pais
aumenta la probabilidad de estar en unién libre en casi 73% respecto del haber
nacido fuera de dicha region. Finalmente, se encontr6 una asociaciéon directa
entre la edad ala primera unién y encontrarse viviendo en unién libre. Por cada
afno que aumenta la edad de la primera unién, aumenta un poco la razén de
probabilidad de estar en unién libre en lugar de casada en 9.9% con respecto
a la edad del cumpleanos anterior. Este Gltimo resultado, sin embargo, no es
definitivo, y contradice hallazgos anteriores porque el estudio no contabiliz6
que vivieron las parejas en union libre antes de casarse.”’

5. ACTITUDES Y PERCEPCIONES ACERCA DE LA UNION LIBRE

Los datos arriba mencionados son valiosos por referirse a algunos de los
factores que estadisticamente predisponen a las jovenes tijjuanenses a unirse
consensualmente en lugar de casarse. Sin embargo, dicha informacién no nos
permite entender las motivaciones y maneras de pensar que las llevaron a
establecer ese tipo de arreglo conyugal. A manera de aproximacion, importa
considerar los hallazgos de un estudio® previo acerca de las actitudes y
percepciones de un grupo de estudiantes de preparatorias publicas de Tijuana
que tenian de 15 a 19 anos de edad en 2006. Notese que esas adolescentes,
cuatro afios mas tarde, pasaron a formar parte de la poblaciéon de mujeres
captado por el censo del 2010 grosso modo en las edades de 19 a 23 afos;
por lo mismo, estan representadas en las estadisticas antes descritas sobre
la unién libre en Tijuana.

Se trata de una investigaciéon basada en informacién proveniente de un
censo escolar realizado en dos escuelas preparatorias publicas de Tijuana. Se
analizaron las respuestas proporcionadas por un total de 3720 estudiantes de
ambos sexos. Los reactivos estaban dirigidos a medir el nivel de acuerdo o
desacuerdo de los y las jévenes acerca de la union libre y el matrimonio; con-
cretamente, sobre las ventajas comparativas que, en su opinién, pudieran tener
estos dos tipos de arreglos conyugales para las mujeres en México.

7 Ojeda, Norma, op. cit., 2013, pp. 218 y 219.
% Ojeda, Norma, “Matrimonio y unién libre en la percepcién de adolescentes mexicanos radicados en
Tijuana”, Papeles de Poblacion, atio 15, nam. 60, pp. 41-64.
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Se parti6 del supuesto de que los jovenes, independientemente de su sexo,
estan informados y, en ocasiones, son testigos de las condiciones desiguales
que tienen las mujeres, segun se trate de casadas o unidas consensualmente en
la sociedad tijuanense hoy en dia. Concretamente, que este ultimo grupo de
mujeres tiene menos derechos legales que las casadas; que ellas son un blanco
frecuente, junto con sus hijos, de estereotipos sociales y se les desaprueba
socialmente con mayor frecuencia que a sus parejas masculinas.

La informacién recabada permitié detectar que sélo una cuarta parte
(25.34%) de las jovenes estudiantes respondieron favorablemente al reac-
tivo: “las casadas tienen mas ventajas que las mujeres en unién libre”. En
cambio, 48.6% indicaron estar muy en desacuerdo o en desacuerdo con la
misma idea. El resto de las estudiantes (26.1%) sehalaron estar ni de acuerdo
ni en desacuerdo al respecto, lo cual puede interpretarse como que, o bien
no entendieron el contenido del reactivo o que efectivamente no tenian una
postura. Estos datos, grosso modo, indican una falta de credibilidad entre las
adolescentes de 15 a 19 afos de edad acerca de que el matrimonio tenga mas
ventajas para las mujeres que la unioén libre.

También se encontr6é que existe una ligera relaciéon inversa entre la
edad de las jovenes y no estar de acuerdo con que “las casadas tienen mas
ventajas que las mujeres en unién libre”, ya que el nivel de acuerdo con esta
idea disminuye conforme se trata de jovenes de mayor edad, especialmente
entre aquellas de 18 y 19 anos. Pero también es interesante que los resul-
tados que se obtuvieron acerca de la idea contraria (“las mujeres en union
libre tienen mas ventajas que las casadas”) indicaron una situacién atun de
mayor incredulidad y un tanto desconcertante. El porcentaje de las jovenes
que respondieron estan muy de acuerdo o de acuerdo con esta otra idea es
mucho menor (12.3%) que la de la idea anterior. En cambio, mas de la mitad
de las jovenes (55.1%) indicaron estar muy en desacuerdo o en desacuerdo
con la afirmacion de que las mujeres en union libre tienen mas ventajas que
las casadas. En tanto, una tercera parte de ellas declar6 no estar de acuerdo
ni en desacuerdo.

Ambos tipos de resultados reflejan una clara falta de credibilidad por
parte de las jovenes estudiantes de preparatoria consideradas en el estudio,
pero particularmente entre las de mayor edad. Esto es acerca de la supuesta
existencia de claras ventajas comparativas del matrimonio respecto a la unién
libre para con las mujeres, pero también respecto a que la union libre les
ofrezca mas ventajas que el matrimonio.

En el mismo estudio® se profundizé acerca de las percepciones sobre el
mismo tema considerando las ideas de un subgrupo de las mismas estudiantes
acerca de lo que ellas entienden como ventajas y desventajas de la union libre

# Ojeda, Norma, op. cit., 2009.
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respecto al matrimonio. El analisis cualitativo de dicha informacion, recabada
mediante la técnica de grupos focales, revel6 interesantes contenidos en la
construccion social de las percepciones sobre el tema, asi como de los factores
que intervienen en dicha construccion.

Las jovenes preparatorianas expresaron, entre otros anhelos, “llegar a ser
feliz y formar una familia”, preferentemente casadas, pero sobre todo “llegar
a ser mama aunque sea sin estar casada” y “no tener que depender de un
hombre”. A pesar del fuerte deseo de formar una familia, preferentemente
mediante el matrimonio (y la ilusién de “vestirse de blanco”), asi como dar-
les a sus padres la satisfaccion de “verlas casadas bien”, las jovenes fueron
cuestionandose sobre estos aspectos conforme fueron dandole contenido a lo
que entendian como ventajas y desventajas de la union libre en comparacion
con el matrimonio.

Otro hallazgo importante fue el caracter multidimensional en los conte-
nidos de las percepciones. Estos remiten a distintos niveles de referencia: @)
aspectos relacionados con lo individual, b) aspectos institucionales, ¢) aspectos
del entorno o contexto social, d) aspectos culturales y ¢) aspectos de género. Al
contrastar los deseos por casarse con los anhelos de tener una familia estable
y no depender de un hombre, paradéjicamente las jovenes fueron definiendo
ala union libre como un arreglo de pareja con mas ventajas que desventajas.
Los tres aspectos mas ventajosos en este sentido fueron: en lo individual, el
deseo de ser feliz considerando a la unién libre como “un medio para ser
feliz y amada”, el deseo de no depender econémicamente de un hombre y
pensar que la unioén libre permite la independencia de la pareja por tratarse
de “un amor sin ataduras”. Respecto a la dimension de lo cultural, resalto el
valor supremo que se le da a la maternidad, al margen del tipo de arreglo
conyugal que se elige.

De modo que las adolescentes perciben la unién libre o vivir juntos sin
estar casados como algo compatible con el gran anhelo de llegar a ser feliz;
ademas, consideran que las puede conducir a alcanzar aquello que tiene la
maxima importancia para ellas: ser mama. En el mismo plano de lo cultural,
también se identifican la confianza o la expectativa de ser apoyada por la
familia, especialmente por la madre, en caso de “salir embarazada” y tener
un hijo sin estar casada. Asimismo, consideran que la unién libre es una etapa
de prueba que ayuda a la pareja a conocerse y estar seguros en la eleccion.

En lo que se refiere a la dimension de género, el mismo estudio indica
que fueron varios los aspectos que operan en favor de la unién libre al ser
considerados por las jovenes como “cosas que hay que evitar en el futuro”
o “que es mas facil hacer estando en union libre que casada™. Asi, se senala
como algo muy importante el problema del “machismo de los mexicanos”
(esposo/padre/hermano) en la familia y la dependencia econémica de las
mujeres respecto a sus maridos.
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Asimismo, se plantea que para la mujer es menos dificil dejar al hombre
cuando es infiel o violento estando en unién libre que casada. En el plano
institucional, se considera que “no se necesitan papeles” o tramites legales
para formar una unién libre y esto es una ventaja importante. Finalmente,
respecto al entorno social, se indica la frecuente ocurrencia de hijos nacidos
fuera del matrimonio entre familiares, amigos y miembros de las comunidades
donde viven las adolescentes. Esto lo perciben como una contradiccién, pues
es “algo no deseable pero si tolerado” e incluso “aceptado en algunos casos”
como “un medio para lograr ser mama”.

El conjunto de las respuestas de las jovenes nos permite notar la complexi-
dad de sus percepciones acerca de las ventajas y desventajas comparativas
que pudiera tener la unién libre respecto del matrimonio. Esto, sin embargo,
aparentemente no impide que en la practica este tipo de arreglo conyugal
esté aumentando.

6. CONCLUSION

La unioén libre contintia siendo parte de la diversidad en los arreglos conyugales
en México, lo cual queda plasmado de manera clara en el caso de las jévenes
Tijuanenses. Al parecer, en esta poblacion las caracteristicas sociodemogra-
ficas individuales asociadas a una mayor propension de vivir en union libre,
en lugar de casarse, contintian siendo las mismas que en el pasado reciente.
Esto es a pesar de que mas mujeres con mayores niveles de educacion estan
uniéndose de manera consensual.

Los estudios indican que, en lo general, el nivel educativo de las mujeres
que eligen vivir en unién libre es mayor que el de las mujeres de generaciones
anteriores, aunque comparativamente dicho nivel educativo continta siendo
menor que el de las casadas. Pero lo méas importante de estas diferencias es
el hecho de que las jovenes en unioén libre contintian formando familias de
procreacion, al igual que lo hacen las casadas, pero sin contar con la pro-
teccion legal de la que gozan las casadas y enfrentandose a los estereotipos
sociales y de género que de antafio les ha asignado la sociedad mexicana.

El que la unién libre en México contintie siendo valorada menos que
el matrimonio y que las mujeres en este tipo de unién conyugal contintien
enfrentando un trato discriminatorio, en comparaciéon con los hombres, nos
lleva a preguntar ;por qué ha aumentado este tipo de uniéon? En el caso par-
ticular de las jovenes adultas de Tijuana, uno podria pensar que el acceso al
trabajo remunerado en mayor cuantia y con mejores salarios, en comparacién
con otras partes del pais, pudiera estar contribuyendo de alguna manera a
tal aumento. El que haya mas mujeres economicamente independientes les
permite experimentar formas de convivencia conyugal no institucionalizadas
y, por lo mismo, con una mayor flexibilidad tanto para formarse como para
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disolverse, cuando la convivencia les han dejado de ser satisfactoria, o bien,
les representa problemas dificiles e incluso imposibles de resolver.

Esto podria estar indicando un mayor control de las jévenes adultas
sobre sus vidas al respecto, lo cual indicaria un mayor empoderamiento.
Las percepciones de algunas de las jovenes indican que algo de esto pudiera
estar sucediendo. Ellas mismas plantearon ventajas de la uniéon libre
respecto del matrimonio. Opinan que se trata de un tipo de unién que les
permite tener mas control sobre la duracién de su vida en pareja y mayor
independencia del varén.

Finalmente, un aspecto sobre el que importa reflexionar es acerca del
ideal y el gran valor asignado a la maternidad por parte de las jovenes y
su vinculo con la unién libre como alternativa para lograr tal ideal. Por un
lado, la evidencia empirica indica que la proporcion de madres jévenes
en Tijuana es similar entre las unidas consensualmente y las casadas. Esto
confirma la continuidad de la orientacién pro-familiar de la unién libre en
el pais. Por otro, la informacién que proporcionaron las jévenes respecto
a la maternidad nos deja ver la importancia de los aspectos culturales y de
género en la sociedad mexicana.

Otros dos aspectos importantes en el caso de Baja California, pero que no
fueron considerados en este trabajo son: a) el problema no resuelto de la demanda
insatisfecha de anticonceptivos entre las jovenes sexualmente activas y, por lo
mismo, expuestas al embarazo no planeado y a las enfermedades de trasmisién
sexual, y 4) el problema que genera la criminalizaciéon absoluta del aborto en
este estado. Es harto probable que estos dos problemas estén contribuyendo
al riesgo del embarazo no planeado entre las generaciones jévenes de Baja
California; por lo mismo, a la formaciéon precoz de familias y frecuentemente
asumiendo formas de convivencia conyugal no institucionalizadas.

Lo anterior nos lleva a afirmar la imperiosa necesidad de cuestionar a
la sociedad mexicana acerca de que sigan existiendo condiciones legales
y practicas discriminatorias hacia las mujeres y sus hijos nacidos en uniéon
libre. Nos referimos a negarles a ambos los beneficios y la proteccion que
emanen de las leyes sobre la familia; asi como que sigan siendo objeto de
estereotipos sociales que hacen escarnio de ellas y sus hijos, pero que exo-
neran de responsabilidad moral y legal a sus parejas masculinas. Es claro
que la union libre y la formacién de familias por ese medio, es un arreglo
conyugal que las mujeres estan reconceptualizando a la luz de sus nuevas
condiciones sociales de vida. Frente a esta situacion, se hace necesario que
la sociedad mexicana también reconsidere sus ancestrales practicas discri-
minatorias al respecto.
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