¢COMO DESARROLLAMOS EL TALLER STEM
GIRLS?

HOW DO WE DEVELOP THE STEM GIRLS
WORKSHOP?

Elvia Lucero Luna Juarez

Correo electrénico: elvia.luna@alumno.buap.mx

Facultad de Ciencias de la Electrénica

Benemérita Universidad Auténoma de Puebla

STEM son las siglas para Science,
Technology, Engineering and Mathematics.
Este enfoque intenta describir como hacer
actividades para atraer a los jovenes hacia
este tipo de carreras. El Hipercubo, un
grupo estudiantil de la Facultad de
Electrénica, aplico este enfoque en el taller

Ingenieras e-textiles del futuro.

Dicho taller se llevé a cabo en el
Centro Universitario de Servicios (CUDS)
de la BUAP. Ademas, el taller estuvo
orientado hacia las nifias para motivarlas y
darles a conocer qué es la electrénica y los
e-textiles. En total fueron cuatro sesiones
(en octubre y noviembre de 2018), donde
recibimos a nifias desde 12 afios de edad.
Incluso, una madre de familia estuvo con su
hija durante todo el taller, siendo

comparieras de las demas nifias inscritas.

En la primera sesion se dio la
introduccién al taller, el cual estuvo a cargo
del Dr. Daniel Moncencahua Mora. Se dio
a conocer el contenido del programa de
STEM Girls y la manera en la que se
abordaria. Después, hubo una explicacion
acerca de los circuitos eléctricos, sus
componentes basicos y la simbologia que
los representan, asi como ejemplos de
algunos circuitos simples. Se presentd una
semblanza acerca de Ada Lovelace, quién
fue el personaje de la semana, la primera
programadora de computadoras y una
matematica  excepcional. Con  esta
informacién, la primera actividad manual
que se realizd fue la creacion de un
separador de libros con luz. Este tenia una
calcomania de Ada y como componente
electronico un Diodo Emisor de Luz (LED,

por sus siglas en inglés), cinta conductora y

una bateria. Al unir todo de esta manera, se
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aplicaron los conocimientos que se
acababan de explicar. Por altimo, las nifias
decoraron su separador con colores,

plumones y otros materiales.

En seguida, se inicio con la segunda

actividad, que fue la creacion de un gato o

un robot a elecciéon de cada nifia. En esta
actividad, se usé fieltro y el objetivo fue la
definicion y disefio de un e-textil y el
diagrama electronico a emplear. EI mufieco
realizado funcionaba como llavero vy

prendia los ojos del gato o robot.

Figura 1. Uno de los gatos realizados

En la segunda sesion, se termino el
primer e-textil. Se dio una introduccién a la
programacion, para lo cual nos apoyamos
de Scratch. Con este lenguaje gréfico, las
niflas  tuvieron que programar el
movimiento realizado por un gatito
animado. Los ejercicios iniciales consistian
en dibujar figuras simples como un
cuadrado, triangulo, octagono hasta figuras
como el contorno de una casa. En la parte
final del taller, nos acompafi6 el personaje
de la semana: la M.C. Julia Chavez Chéavez
de la Facultad de Ciencias de la Electronica.

La maestra explico su experiencia laboral y

personal en el area de la ciencia y
tecnologia, asi como el porqué de su
eleccién de carrera, con el objetivo de crear
un acercamiento mayor entre las nifias, la
maestra y la idea de que una nifia puede

llegar a ser ingeniera.

En la pendltima sesion,
comenzamos con la participacion del
personaje de la semana, que fue la Bidloga
Tania Saldafia Rivermar, ganadora de la
Presea Estatal de Ciencia y Tecnologia,
distincion otorgada por el congreso del

Estado de Puebla. La maestra explico a las

nifias acerca de la biologia, las ramas en las




que se divide y breves biografias de las
bidlogas que han realizado aportaciones a
esta ciencia. Después, se enfoco en su area
de trabajo, que son los ajolotes, su

fisiologia, ecosistema y habitat. Por ultimo,

la maestra realizO una pequefia actividad
con las nifias, la cual consistia en armar un
modelo de papel de un ajolote, mientras
llevaba, mesa por mesa, jun ajolote de

verdad!, preservado para su estudio.

Figura 2. El ajolote de mesa en mesa

Posteriormente, se continué con el
trabajo de la programacion. En esta ocasion
nos apoyamos en una tarjeta Adafruit y su
software en linea que nos permitia
descargar el archivo que a su vez se cargaba
a la tarjeta. Esta tarjeta nos permitio
introducir a las nifias a la programacion por

bloques. Una vez que se familiarizaron con

estos componentes y con los conocimientos

que se habian abordado con anterioridad,
procedimos a armar una varita maégica.
Cada nifia programé su tarjeta de acuerdo a
la funciobn que queria para su varita.
Después, la tarjeta electrénica se adaptaria
a una regla de madera que adornaron con
pintura, velcro, plumas, cuentas Yy

limpiapipas.
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Figura 3. Preparacion de la varita magica

En la dltima sesion, tuvimos una
charla con la Dra. Rosa Elena Arroyo, quién
fue nuestro personaje de la semana. La Dra.
Arroyo nos platicO acerca de las
enfermedades relacionadas con el corazén 'y
los héabitos que podemos adquirir para
prevenir estas afecciones. Nos comento qué
actividades realizar para permanecer sanas
y cOmo nuestro cuerpo va cambiando de
niflas a sefioritas y después a mujeres
maduras y algunas enfermedades a las que

podemos exponer a nuestro corazon Si

descuidamos la alimentacion.

Proseguimos con la adaptacion de
un guante para que este pudiera portar la
tarjeta electrénica, sujetandola con velcro.
Después, se programé la tarjeta y
nuevamente cada nifia program6 la
secuencia a seguir en su tarjeta de acuerdo a
sus necesidades y gustos. Algunos guantes
eran de sUper heroinas, otros tocaban
musica y todos producian efectos de

colores.




Figura 4. Un guante de poder

Cada tallerista contd su experiencia
en la ingenieria y en la ciencia, cuales
fueron sus motivaciones, algunos consejos
y trabajos realizados. Las talleristas son
estudiantes de mecatronica de la Facultad
de Ciencias de la Electronica de la BUAP.
Con la coordinacion de Elvia Lucero Luna
Juarez, el taller fue realizado directamente
por las comparieras Gabriela Amador Pérez

y Daniela Ingrid Flores Islas.

El taller fue disefiado por el Dr.
Daniel Mocencahua Mora y también se tuvo
el apoyo del M.C. Martin Santiago
Dominguez Gonzalez, quien forma parte de
las actividades de la Escuela de Habilidades
de Investigacién e Innovacién de la VIEP,

dirigida por la Maestra Maria Yadira Rosas

Bravo.

Finalmente, se realiz6 una
retroalimentacidn por parte de las asistentes
que nos contaron qué actividades del taller
les agradaron, cuales les parecieron més
interesantes y una pequefia ceremonia de
clausura con la entrega de sus constancias

de participacion.




