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RESUMEN

Con la pandemia por COVID-19 y las medidas que
se tomaron en el mundo para evitar su propagacion,
varios paises decidieron cerrar sus fronteras, im-
poner el confinamiento, fomentar el trabajo desde
casay dictar la imparticién de clases en linea.

Estas medidas obligaron a varias familias
mexicanas a permanecer juntos en un solo espa-
cio, lo que trajo como consecuencia diferentes fe-
némenos de interaccion y en especial, luchas por
la obtencién de espacios para trabajar, estudiar o
interactuar con otros, sin que existiera un lugar
especifico para dichas acciones.

En este sentido, el siguiente articulo aborda
aunque no a profundidad, este tipo de interaccio-
nes y las adaptaciones que se debieron hacer den-
tro de las viviendas para realizar tales actividades.
Asi, la presente investigacion se concentra en tres
ejes principales que deberan formar parte del di-
sefio de proyectos arquitectonicos a partir de las
experiencias que dejo el confinamiento:

o1.Inclusion de espacios de trabajo, estudio y rela-
jacion dentro de los proyectos arquitectonicos.

02.Asignacion de mas valor a la psicologia y la ar-
quitectura en el disefio de ambientes adecua-
dos para estudiar y trabajar.

03.Fomentacion del disefio de muebles multifun-
cionales para el ahorro de espacios.
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ABSTRACT

With the COVID-19 pandemic and the
measures taken in the world to prevent
its spread, several countries decided

to close their borders, impose confine-
ment, promote working from home and
teaching online classes.

These measures forced several Mexi-
can families to stay togetherin a single
space, which resulted in different inter-
action phenomena and especially strug-
gles to obtain spaces to work, study or
interact with others, without there
being a specific place to said actions.

In this sense, this article addresses,
not in depth, this type of interactions
and the adaptations that had to be made
inside the houses to carry out such activi-
ties. In this sense, this research focuses
on three main axes that should be part
of the design of architectural projects
based on the experiences left by con-
finement:

1. Inclusion of work, study and relaxa-
tion spaces within architectural pro-
jects.

2. Assigning more value to psychology
and architecture in the design of
suitable environments for studying
and working.

3. Encourage the design of multifunc-
tional furniture to save space.
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INTRODUCCION

on el surgimiento de la pandemia provocada por la
COVID-19 y las medidas que se tomaron en to-
do el mundo para evitar su propagacion, en espe-
cial ante la falta de un tratamiento especifico o
la creacién de una vacuna (al menos durante los
primeros diez meses a partir de la deteccion del
primer caso fuera del lugar donde presuntamente
se origing,) varios gobiernos tomaron la decision
de cerrar los paises, imponer el confinamiento, fo-
mentar el trabajo desde casa y determinar la imparti-
cion de clases en forma virtual.

Estas medidas obligaron a varias familias, de diferentes es-
tratos, con distintas formas de pensamiento y, sobre todo, con
distintos comportamientos, a permanecer juntos en un solo es-
pacio, lo que trajo como consecuencia diferentes fenémenos de
interaccion y en especial, una especie de luchas de espacios pa-
ra poder trabajar, estudiar o interactuar con otras personas, sin
que en la casa compartida existiera algiin espacio especifico pa-
ra dichas acciones.

Aqui es donde la realidad ofrece una opcién muy importan-
te de actualizacién y oportunidad de desarrollo para un nuevo
pensamiento de la arquitectura. Al trabajar con estudiantes de
quinto semestre de dicha carrera, de la materia de Comunica-
cion Arquitectdnica en la Facultad de Arquitectura, de la Uni-
versidad Auténoma de Coahuila, se pudo hablar y profundizar
en este tema, y se plantearon realidades y posibilidades muy in-
teresantes, todas ellas encaminadas a incluir este tipo de ne-
cesidades en los futuros proyectos de arquitectura, en especial
porque se plantea que probablemente habra nuevas pandemias o
situaciones que provoquen el confinamiento y, en consecuencia,
las viviendas y los espacios de trabajo deberan incluir el disefio
de lugares especificos para compartir labores, conectividad, in-
teraccion, esparcimiento y relajacion, entre otros, todo ello con
el pensamiento de modernidad y respeto al medio ambiente.

En términos generales, los estudiantes coincidieron en sefia-
lar que en su vivienda no tienen espacios adecuados para tomar
clases de manera virtual y que las personas que debieron tra-
bajar desde casa tampoco contaban con esa posibilidad, ademas
de que se debia cuidar que no se interrumpiera su conectividad
tanto por fallas en conexién, como por personas o ruidos que
alteraran los didlogos. Es decir, la mayoria acuerda en que de-
bieron buscar el mejor lugar para poder conectarse al trabajo o
a clases y debieron adaptar ese espacio para que se viera lo me-
jor posible, ademas, tuvieron que pedir privacidad para que los
demads integrantes de la familia hicieran el menor ruido posible
para no interrumpir sus clases o sus trabajos.

Adicionalmente, los estudiantes coinciden en sefialar que
durante el confinamiento se percataron del incremento en el
consumo de agua, alimentos, gas y electricidad en sus viviendas,

INSIGNE VISUAL Revista digital de disefio grafico
aflo 10 ¢ NUM. 27 * ISSN 2007-3151 « julio-diciembre 2020

Cada nueva
situacion requiere
una nueva arqui-
tectura»

Jean Nouvel

FIGURA 1. Vida en casa durante la pandemia
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ademads del aumento de otros elementos, como

el uso de desechables, envases de plastico y Te-
tra Pak®, lo que propicia una huella ecologica ne-
gativa, ya que esta forma desmesurada de utiliza-
cion de los recursos se veré reflejada en el corto
plazo con afectaciones directas al medio ambien-
te, como alteraciones climaticas, recursos insu-
ficientes, pérdida de flora y fauna, ademas del
incremento en los niveles de contaminacién y de-
forestacion, debido, entre otras cosas, al manteni-
miento del ganado que se utiliza para el consumo
humano, pues esa es una de las mayores fuentes
de contaminacién de acuerdo con la Organizacion
de las Naciones Unidas (oNU, 2006).

— |
<

FIGURA 2. Un cuarto, el nuevo espacio de trabajo

DESARROLLO

En este sentido, la presente investigacion se con-
centra en tres ejes principales:

o1.Inclusion de espacios de trabajo, estudio y re-
lajacion dentro de los proyectos de disetio ar-
quitectoénicos.

02.Asignacion de mas valor a la psicologia y la ar-
quitectura, donde se piense en saber aplicar el
color y el disefio de ambientes adecuados para
estudiar y trabajar.

03.Y finalmente, en desarrollar el disefio de mue-
bles multifuncionales para el ahorro de espa-
cios en lugares pequefios.

En cuanto a la inclusion de espacios de traba-
jo y estudio, se observo la necesidad de incluir en
el disefio de proyectos arquitecténicos, tanto para
la escuela como para el trabajo, la disposicion en
planos de este tipo de lugares, tanto por lo esen-
cial en la nueva realidad que marca el mundo y la
posibilidad de futuras pandemias, como por ofre-
cer un valor agregado al publico consumidor.

Esta alternativa debera ser no solamente fun-
cional, sino contar con una estética y ubicacion
especifica dentro de los disefios arquitecténicos.
Larealidad impone este tipo de pensamiento y
propuesta, sobre todo porque ante la incertidum-
bre, resulta mejor prevenir ante esa posibilidad y
adicionalmente también ofrecer seguridad a las
familias en el caso de una vivienda, y a las empre-
sas en cuanto a edificaciones o naves industriales.

Tanto estudiantes como profesores en la Facul-
tad de Arquitectura de la Universidad Auténoma
de Coahuila deben tomar en cuenta esta opciéon
ya que es la realidad actual. En este sentido debe
sehalarse que esté bien conservar la tradicion ar-
quitectoénica,y ademds, ésta sera mucho mejor si
se adapta rdpidamente a las necesidades de con-
vivencia, como el confinamiento y las relaciones
intrafamiliares, asi como en entornos laborales,
donde la sana distancia sera el distintivo de lo que
se denomina actualmente como «nueva normali-
dad», donde la seguridad ante posibles contagios
es ya un reclamo en los espacios de convivencia y
en el que la ventilacién y la iluminacion adecuada
facilitara el trabajo y el estudio.

En consecuencia, el disefio de proyectos arqui-
tectonicos representa un reto creativo y funcio-
nal tanto para estudiantes como para profesores
y profesionistas, lo que significa que se deberan
ofrecer alternativas claras, sencillas y atractivas,
sin que ello signifique incrementar costos de ma-
nera sustantiva, ni afectar el disetio de nuevos
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1 De acuerdo con Oscar E. Nava-
rro Carrascal, de la Universidad
de Paris V René Descartes, Paris,
Francia, en su articulo «Psico-
logia ambiental: vision critica

de una disciplina desconocida»,
publicado en la Revista Psicologia
Cientifica.com, en diciembre 6 del
2004, la Psicologfa Ambiental se
basa en el estudio de la relacion
del individuo con el medio am-
biente dentro del cual evoluciona.
El medio ambiente no es un
espacio neutro y exento de valo-
res, es culturalmente marcado.
Vehicula significaciones que son
parte integral del funcionamiento
cognitivo y comportamental del
individuo. La relacion a un espacio
dado es, mas alla del presente;
tributaria de su pasado y del futu-
ro: el contexto ambiental, objeto
de percepciones, de actitudes y de
comportamientos desplegados en
su seno, toma toda su significa-
cion en referencia a la dimension
temporal.

proyectos o en la adaptacién/remodelacion de lu-
gares ya establecidos.

Adicionalmente, en estos proyectos se deberan
incluir nuevas tecnologias ademas de materiales
de construccién amigables con el medio ambiente
y disefios que fomenten el mayor beneficio ecol6-
gico, es decir, que los proyectos tomen en cuenta
en todo momento el impacto ecoldgico que provo-
caran en el entorno en que se ubican y especial-
mente facilitar la experiencia de utilizar espacios
autosustentables.

En este sentido, vale la pena destacar el traba-
jo realizado en México por la Comision Nacional
Forestal (CONAFOR), denominado «Seis tecnolo-
glas sustentables», que son aplicables al disefio
de viviendas en zonas rurales y que también pue-
den utilizarse en edificaciones en zonas urbanas
(CONAFOR, 2007).

De igual forma, resulta atractivo revisar las
conclusiones del articulo « Un nuevo modelo de
arquitectura y tecnologia sostenible. Del origen a
las nuevas teorias de la arquitectura Moderna»,
de Daniel Garcia y Esther Guervés, entre las que
destaca la primera: «Un nuevo modelo de arqui-
tectura sostenible no basado tinicamente en con-
diciones histéricas y econémicas es necesario,
poniendo las necesidades del hombre y el futuro
que desea en el planeta como centro de la accion»
(Garcia, 2014).

En cuanto a la psicologia y la arquitectura, vale
la pena destacar que esta combinacién se conjun-
ta en lo que se conoce actualmente como Psicolo-
gla Ambiental.'En ese sentido, vale la pena tomar
en cuenta que los primeros pasos de esta mate-
ria de estudio se dieron en la década de los seten-
ta, especialmente en algunas regiones de Europa
y en Estados Unidos, enfocados principalmente al

disefio de espacios para la convivencia en institu-
ciones psiquiatricas y de salud.

Posteriormente ese pensamiento se traslado a
espacios urbanos y mas adelante, a edificaciones
y viviendas. Una visualizacion de esto se encuen-
tra en uno de los congresos internacionales sobre
el tema celebrado en Estrasburgo, bajo el lema «La
Apropiaciéon del Espacio». En dicho congreso se
destacd la emergencia o la visualizacion de plan-
teamientos que ya se daban desde las perspec-
tivas teodricas. Harold M. Proshansky, por ejem-
plo, expone su naciente teoria del Place-Identity
(identidad social-urbana), relacionada con la apro-
piacion y el apego al lugar (Korosec-Sefarty,1976).

Si el simbolismo completa o sucede a la

FIGURA 3. Dispositivos de trabajo para home office o clases en linea.

cognicion, es decir, que si la interpretacion que se
le asigna a un elemento del entorno complementa
el conocimiento, aceptacién y utilidad del mismo,
la satisfaccion residencial y la calidad de vida su-
cederan los estudios de reacciones o preferencias
individuales a configuraciones arquitecténicas
como estimulo (por ejemplo, la conferencia de la
IAPS en Barcelona en 1982 que se centro en el lema
de la calidad ambiental y la calidad de vida). En-
tonces este paso implica un nuevo matiz en la de-
finicion de objeto y objetivo (PsICAMB, 2015).

De este modo, el disefio de espacios esta do-
minado por la constante evaluacién y no implica
solamente una vision de que éstos no pueden ser
disociados o separados entre persona y entorno,
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DERECHA FIGURA 4. Espacioy confort.
IZQUIERDA FIGURA 5. Combinacién de colores

aunque sitoma en cuenta la incorporaciéon de mo-
delos psicosociales de explicacioén, puesto que re-
quiere considerar la comparacion social, los proce-
sos identitarios y de grupo, asi como la dimension
simbolica del entorno como construccion social,
familiar e individual.

Es asi que el disefio de espacios personales en
los proyectos arquitecténicos, debera estar sujeto a
la interaccién con el entorno y el medio ambien-
te, en especifico al impacto que como individuo se
causa en el consumo de energia, en la utilizaciéon de
productos y procesos naturales, asi como en el im-
pacto de las acciones sobre los recursos naturales.

Por ejemplo, en el articulo publicado en el sitio
Arquitectura Sostenible en junio del 2019, deno-
minado «5 elementos claves de la neuroarquitec-
tura», se advierte que «el interés de los arquitec-
tos en lograr que la experiencia de los usuarios
sea placentera y relajada se remonta a siglos atrés.
Sin embargo, su constitucién como ciencia es mas
reciente. Asi, esta nueva rama de la arquitectu-
ra, en la que se trabaja mano a mano con cienti-
ficos, busca entender cémo el entorno modifica

nuestras emociones, pensamientos o conductas».
Esos cinco elementos claves son: la iluminacion,
zonas verdes, los techos, los colores y elementos
arquitectonicos (Arquitectura Sostenible, 2019).

En el mismo sentido, el sitio contractworkpla-
ces.com describe como la neuroarquitectura in-
fluye en el estado de dnimo, y refiere que esta dis-
ciplina trata de construir espacios que favorezcan
la memoria, la mejora de las habilidades cogniti-
vas y la estimulacion de la mente para asi evitar
el estrés,ademas de como mejorar los espacios de
trabajo y hablar del por qué se prefieren las curvas
y contornos suaves, entre otros datos mas intere-
santes (contractworkplaces, 2018).

Finalmente, resulta que el disefio de muebles
multifuncionales para el ahorro de espacios en lu-
gares pequenos, se ha convertido en un area de
alto crecimiento para el disefio y proyeccién ar-
quitectoénica, ya que por una parte, se deben op-
timizar los espacios y sacarles el mayor provecho
posible, y por la otra, resulta necesario considerar
que las personas pasan y probablemente pasaran
mas tiempo en sus viviendas o lugares de trabajo,
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«el interés de los arquitectos en
lograr que la experiencia de los
usuarios sea placenteray relaja-
da se remonta a siglos atras. Sin
embargo, su constitucion como
ciencia es mas reciente. Asi, es-
ta nueva rama de la arquitectu-
ra, en la que se trabaja mano a
mano con cientificos, busca en-
tender cémo el entorno modifi-
ca nuestras emociones, pensa-
mientos o conductas».
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FIGURA 6. Ideas de muebles multifuncionales.
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por lo que el uso adecuado del espacio sera pre-
ponderante no s6lo en el comportamiento, sino en
el rendimiento individual y grupal.

Probablemente para un gran namero de per-
sonas los muebles multifuncionales no resulten
atractivos o es posible que alteren la composicion
y orden de un espacio, sin embargo, vale la pena
considerar que este tipo de muebles, utilizados en
el hogar y en oficinas, son una solucién realmente
practica para quienes viven o trabajan en peque-
fos espacios, lugares con pocos metros cuadrados
o estudios reducidos. El objetivo es sacar el mayor
provecho al espacio disponible.

Por ejemplo, el tener una mesa que se extien-
da para mayor cantidad de lugares, no es una idea
nueva, aunque si representa multifuncionalidad
e influye directamente en el espacio que ocupa.
Actualmente se desarrollan diversos conceptos
de camas que se ubican arriba de un espacio uti-
lizado como centro de trabajo o de estudio. Sillo-
nes que ya no solamente se hacen cama, sino que
se transforman en todo un centro de entreteni-
miento o en literas. Grandes gabinetes que al ro-
tarse guardan una pequetia cocina, una salita de
entretenimiento y que con diversos movimientos,
se transforma en cama, adicionalmente a que se
mueve y se puede colocar en la esquina de una
habitacion.

También se detallan las mesas de trabajo que
se pueden subir, bajar o inclinar, ello de acuerdo
con el uso que se le vaya a asignar. Un ejemplo de
esto son los escritorios gaming, disefiados espe-
cialmente para las personas fanaticas de los vi-
deojuegos, que tienen sillas ergonémicas, teclado
o controles con la misma caracteristica y diver-
sos accesorios que mejoran «la experiencia del vi-
deojuego», lo que al mismo tiempo representa la
construccion de un espacio personal dedicado a
una actividad especifica.

Hay muchas lecciones a considerar que nos de-
ja la pandemia provocada por COVID-19, en espe-
cial la adaptaciéon de espacios dentro de los hoga-
res para estudiar, trabajar, relajarse o pasar tiempo
a solas. A esto, se le afiade el contexto en el que
conviven diversas generaciones, ademas de las
formas de comportamiento en distintos sectores
jovenes, donde una de las caracteristicas es que
vivirdn mas tiempo en la casa familiar, depende-
ran mas tiempo de la manutencion de los padres y
en consecuencia, exigiran mas opciones para vivir
en sus espacios personales, que en este caso son
sus habitaciones, por lo que se debe pensar en la
utilizacion de muebles multifuncionales, con alta
durabilidad y bajo costo, que se convierte en una
opcion atractiva tanto para quienes «financian»
ese estilo de vida, como para quien lo disfruta.

Es por esta razon que se trata de una opcion
tan atractiva para la arquitectura, ya que serd un
nicho de mercado dentro del cual se podra de-
sarrollar el disefio, la creatividad y la responsa-
bilidad social, al utilizar materiales reciclados
y, sobre todo, ofrecer alternativas funcionales y
atractivas acordes con las preferencias del seg-
mento al que pertenecen.

En larevista digital INESEM, por ejemplo, se
publico en abril del 2021 el articulo « Muebles
multifuncionales para espacios pequetios», don-
de se destaca que «sin duda alguna, el mobiliario
multifuncional se ha reinventado con el objetivo
de brindar soluciones auténticas y objetivas pa-
ra diversos espacios. Sobre todo, para aquellos que
anteponen al estilo de vida del individuo, se han
visto reducidos en superficie». Ademas, enumera
una serie de ventajas y clasificaciones de este tipo
de muebles que se encuentran en tendencia (Cen-
teno, 2021).
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CONCLUSIONES

Con fundamento en lo descrito en el presente documento, pue-
de advertirse que la arquitectura debe adaptarse a las necesida-
des de la sociedad actual y, sobre todo, a la tendencia del dise-
fo ecolégico, sustentable y responsable con el medio ambiente.
Para lograr ese objetivo, deben observarse los usos y costumbres
de los nuevos grupos sociales, las formas de interacciéon y las
opiniones y referencias que se utilizan para establecer vinculos
afectivos con las cosas, con las personas y con el entorno.

Entender esta caracteristica de las generaciones actuales
permitiré a los arquitectos pensar, proyectar, disefiar y concre-
tar productos y servicios que satisfagan las necesidades que se
plantean en este documento, mismas que surgen de la interpre-
tacion de las opiniones y aportaciones de los propios estudian-
tes de la Facultad de Arquitectura en la Universidad Auténoma
de Coahuila.

Es decir, que la arquitectura necesita adaptarse a las tenden-
cias que rigen el mercado, al trabajo multidisciplinario, a las in-
novaciones y tecnologias aplicables tanto al uso de materiales
de construccion, como a las utilizadas para el disefio arquitec-
tonico y de interiores, adicionalmente se debe tomar en cuen-
ta las opiniones de las personas dedicadas directamente al ramo
de la construccion, todo ello para satisfacer necesidades de una
sociedad exigente de innovacion, de arte, de disefio conceptual
y de funcionalidad con opciones de tecnologia, notoriedad, bajo
costo y la posibilidad de viviendas o espacios con altas opciones
de remodelacion o readaptacion frecuente.

Del mismo modo, el disefio arquitecténico debera conocer,
interpretar y aplicar todo lo referente a la construccion de es-
pacios personales, donde se valore mas la mejoria en el estado
de animo, el relajamiento y el entretenimiento, pues con la ex-
periencia que ha dejado la pandemia de COVID-19, resulta evi-
dente que las personas pasaran mas tiempo en sus viviendas o
espacios de trabajo, por lo que éstos deben proporcionar tran-
quilidad y seguridad, especialmente para apoyar, desde la arqui-
tectura, un problema que se ha manifestado en forma creciente,
como lo es la salud mental.
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