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RESUMEN

El presente estudio aborda un tema controvertido: el
maltrato que sufren quienes habiendo sido captados
como ejecutores delictivos, pasan a ser mortificados
por el sistema de justicia penal cuando son deteni-
dosy privados de su libertad. Para ello, se examina la
situacion de vida a la cual es sometida la poblacion
penitenciaria, donde se hace patente la extralimi-
tacion del personal en el uso de sus atribuciones al
ocasionar a los reclusos lesiones fisicas o mentales,
sufrimiento emocional, pérdidas economicas o me-
noscabo real de sus derechos fundamentales. Para
mostrar lo anterior, fue indispensable contar con tes-
timonios personales de miembros de este colectivo,
constituyendose asi en una indagacion sociojuridica
de corte cualitativo.
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ABSTRACT

This research paper addresses a controversial issue:
The mistreatment of those who have been confined
in prison and are subdue by the criminal justice
system at the time, they are detained and deprived
of their freedom. For this reason, the ways to which
the prison population is subject to is examined. It is
evident that staff breaches their functions, causing
physical and mental injuries to the inmates, which
lead to emotional suffering, financial cost and the
loss of their fundamental rights. In order to gather
evidence of such, it was necessary to have personal
testimonies of the staff members, constituting in a
qualitative socio-juridical inquiry.
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INTRODUCCION

En el universo interno de las prisiones mexicanas, podemos percibir que la
interaccion que sostienen quienes integran la poblacion penitenciaria y los
empleados que en ellas laboran, y en especial aquellos que se encargan de la
seguridad y custodia, sélo atiende a intereses propios, a intereses de grupo y
nada o poco tiene que ver cuando de manera declarada se dice que dentro de
la carcel se pone en prdctica la ley vigente, realmente el resultado es algo
ajeno a ella.

Dar cuenta del dafio que produce vivir estas relaciones al interior de la
prision; y ver qué tan nociva es la vida intramuros, fue el objetivo de esta
indagacion. Para su realizaciéon se requirio introducirnos en las prisiones de
la Ciudad de México para entrevistar a las personas privadas de su libertad'
que habitan en este espacio. Esta inmersion fue posible, gracias a mi papel
que como docente realizo con las y los estudiantes de la carrera de Derecho
que imparte la UACM? desde agosto de 2006 hasta la fecha.

Este contacto cotidiano, ha permitido descubrir los diversos universos de
significacion de esta parte de la interacciéon social intramuros. Por tanto, se
optd por el método cualitativo y el uso de una de sus técnicas, la entrevista
semiestructurada’, en virtud de que con ella puede indagarse las relaciones
entre elementos de su estructura, condicion que facilité la comprension de
las relaciones entre los elementos de la sociedad intracarcelaria.

Indagaciones de este tipo, tienen ventaja sobre aquellas que son producto
de un abordaje propuesto por la oficialidad, dado que, al examinar la reali-
dad creada en el encierro, es necesario hacer una doble interpretacion del

! "Persona Privada de su libertad: A la persona procesada o sentenciada que se encuentre en un Centro Penitencia-
rio;" es el término que establece la Ley Nacional de Ejecucion Penal publicada en el Diario Oficial de la Federacion
el 16 de junio de 2016 en su Art. 3° fraccidn XVII. Sélo para efectos de no repeticion en la redaccion del presente
trabajo se utilizaran como sindnimos los términos: internos, internas, prisioneros o prisioneras, reclusos, reclusas.

2 Universidad Auténoma de la Ciudad de México.

3Vela Pedn, Fortino Un acto metodoldgico bdsico de la investigacion social: la entrevista cualitativa. En Terrés, Ma-
ria Luisa Observar, escuchar y comprender sobre la tradicion cualitativa en la investigacion social. México, Miguel
Angel Porrua, El Colegio de México y Flacso, 2001, p. 63
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fenémeno. Es decir, no es igual tener el punto de vista de la autoridad con
base en la redaccion de la Ley como tema de estudio de esta realidad, que
abordarlo desde quienes lo viven, lo sufren y crean simbolos con diversas
valoraciones y posicionamientos al actuar y comunicarse entre si.

Para lograr una mayor comprension de nuestro fenémeno de estudio fue
indispensable considerar directamente a los actores sociales, en este caso, las
y los internos y no sélo mirar hacia el contenido de la norma, pues ésta, en la
vida cotidiana intramuros, generalmente es eludida.

Entremos pues, a descubrir y valorar el alcance de nocividad que produce
la prision en la integridad de las y los prisioneros que tienen la ineludible
necesidad de vivir dentro de ella.

1. CONCEPTO JURIDICO Y COMPLICACIONES DE SU APLICACION.

La prision de acuerdo a nuestros codigos penales* consiste en la privacion de la
libertad personal y se extinguira en los establecimientos o lugares que dispon-
ga la autoridad ejecutora de conformidad con las leyes y la resolucion judicial
respectiva. Lo anterior, asi como lo hemos referido no muestra mayor duda.
Se trata de encerrar a seres humanos para que dejen de ejercer su derecho a la
libertad, suceso que no tendria mayor complicacién, pues s6lo entrafia perder
la oportunidad de deambular libremente. Sin embargo, en el mundo factico la
aplicacion de la norma se complica y trae consigo un sinnimero de fenomenos
de toda indole, en los cuales se pone de manifiesto la violacion de derechos de
las personas que por multiples motivos tienen que permanecer recluidas.

Es preciso hacer notar, que por tratarse de seres que han sido seflalados
por una decision judicial como delincuentes, los presupuestos® de los que se

* Articulo 25. Del Cédigo Penal Federal (Ultima Reforma DOF 12-03-2015)- La prision consiste en la privacion de la
libertad corporal. Su duracion sera de tres dias a sesenta afios, y sélo podra imponerse una pena adicional al limite
maximo cuando se cometa un nuevo delito en reclusion. Se extinguird en las colonias penitenciarias, estableci-
mientos o lugares que al efecto sefialen las leyes o la autoridad ejecutora de las penas, ajustandose a la resolucion
judicial respectiva. (...) El limite maximo de la duracion de la pena de privacion de la libertad hasta por 60 afos
contemplada en el presente articulo, no aplicara para los delitos que se sancionen con lo estipulado en la Ley Gene-
ral para Prevenir y Sancionar los Delitos en Materia de Secuestro, Reglamentaria de la fraccion XXI del Articulo 73
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, cuya duracion maxima sera la que marque dicha Ley.//
Articulo 33 del Codigo Penal para el D.F (Ultima Reforma GODF 21-09-2015)- La prision consiste en la privacion de
la libertad personal. Su duracion no serd menor a tres meses ni mayor a setenta afios. Su ejecucion se llevara a cabo
en los establecimientos o lugares donde disponga la autoridad ejecutora de las sanciones penales en el Distrito
Federal o del Ejecutivo Federal, conforme a lo dispuesto en la legislacion correspondiente, en la resolucion judicial
respectiva o en los convenios celebrados...

5 El mundo cultural e intersubjetivo de la vida diaria existe mucho antes de nuestro nacimiento advertido e inter-
pretado por Otros como un mundo organizado, como la realidad evidente, Schiitz, Alfred y Luckmann, Thomas, Las
estructuras del mundo de la vida, Buenos Aires, Amorrortu, 1998, p. 25. Asimismo, afirma que es primordialmente
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parte tanto en la sociedad en general, como por los operadores del sistema de
justicia penal en particular, los hacen ver como personajes peligrosos, poco
dignos de confianza, atencién y respeto; dando por sentado que la carcel
existe para castigar, y por ello la suerte que corran los ahi internados nece-
sariamente implicara sufrimiento. Lo anterior, en total contravencion a lo
establecido en la Ley Nacional de Ejecuciéon Penal.®

En los siguientes testimonios expresados por internas e internos de algu-
nos reclusorios de la Ciudad de México,” justo puede apreciarse que el ingreso
a la prision se desarrolla bajo la premisa antedicha:

“La estadia en este lugar hace cambiar la perspectiva de vida; el trato
que nos da el personal administrativo y de sequridad nos hace olvidar
por momentos que somos seres humanos. Como interna no tienes ab-
solutamente derecho a nada, eres una delincuente, no se te puede estar
apapachando ni tener comodidades. Con estas palabras textuales y de
manera déspota nos recibio la directora del Centro Femenil hace nueve
afios tres meses cuando yo ingresé...”

“Quizd algunas personas digan lo que yo algun dia dije cuando era
libre: ellos no merecen nada, jqué equivocado estaba! Quien vive en la
prision es victimizado por parte de todos: por el sistema penitenciario
y por la sociedad en general...”

2. EsTup10S SOCIOLOGICOS SOBRE LA AFECTACION NOCIVA DEL ENCIERRO.

Ahora bien, si queremos investigar el acontecer cotidiano en los estableci-
mientos de reclusiéon y dar cuenta de qué tan perjudicial es vivir dentro de
ellos, necesariamente nos tenemos que remitir a estudios socioldgicos que
nos revelen las diversas situaciones en la vida de los seres humanos que re-

el escenario y objeto de nuestras acciones e interacciones y el locus de resistencia a la accion. Lo tipico en él es que
todo se presuponga. Sin embargo, las estructuras de la vida cotidiana no son advertidas o evaluadas de manera
formal por el sentido comun, sino que el sentido comun ve el mundo, actta en vy lo interpreta por medio de estas
tipificaciones implicitas. Schiitz, Alfred, £/ Problema de la Realidad Social, Buenos Aires, 22. ed. 12. reimp., Amorrortu,
2003, pp. 39 y 198.

% Articulo 9 fraccion I. "Recibir un trato digno del personal penitenciario sin diferencias fundadas en prejuicios
por razon de género, origen étnico o nacional, sexo, edad, discapacidades, condicién social, posicion econdmica,
condiciones de salud, religion, opiniones, preferencias sexuales o identidad de género, estado civil o cualquier otra
que atente contra la dignidad humana;"

7 Entrevistas efectuadas en el Centro Femenil de Readaptacion Social en Sta. Martha Acatitla y del Reclusorio
Preventivo Varonil Oriente.
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sultan nocivas para su existencia; Barrington Moore en su obra “La injusti-
cia: bases sociales de la obediencia y la rebelién”® muestra los interesantes
hallazgos en la investigacion que realizé en un amplio espectro de sociedades
a nivel mundial, a través de sondeos tanto en sociedades letradas como iletra-
das, para distinguir aquellas situaciones humanas que pudiesen ser identifi-
cadas como daflinas de manera universal, de aquellas que lo fuesen de forma
especifica de una determinada cultura o época historica.’ Las situaciones ha-
lladas fueron las siguientes:

1. Laincapacidad para satisfacer ciertos requerimientos fisicos, en or-
den de importancia, éstos son el aire, el agua, el alimento, el suefio,
el techo -en el sentido de protecciéon contra los extremos del frio y
el calor—, y a gratificacion sexual.

La enfermedad y el maltrato fisico.

La falta de amor y respeto de los demas seres humanos.

La imposibilidad para diferenciarse.

El aburrimiento.

La inhibicion de la agresion contra objetivos que son peligrosos (ya
sean naturales o de creacion humana).

SECUE

Todas estas circunstancias, afirma, son perjudiciales al ser humano, puesto
que la persona que vive bajo alguna, o varias de ellas, experimenta sufri-
miento, se ubica en estado de vulnerabilidad y por lo tanto se convierte en
una victima facil.

Bajo una perspectiva ética y racional seria practicamente imposible ima-
ginar la existencia de algin espacio habitable en el planeta que pudiera con-
centrar todas estas situaciones de vida de manera simultanea; infortunada-
mente no es asi. Una creacion humana en la que se experimentan varias o
todas las circunstancias nocivas referidas por Moore son los establecimientos

& Moore, Barrington jr., La injusticia: bases sociales de la obediencia y la rebelion, México, Universidad Nacional
Auténoma de México, LIS, Coleccion Pensamiento Social, 1999, pp. 19-27.

% Ibidem, p. 27. Algunos de los criterios utilizados en esta investigacion para distinguir aquellas situaciones huma-
nas que posiblemente fuesen universales, de aquellas que fuesen especificas de una determinada cultura o época
historica fueron los siguientes:1.que la situacion en general sea reconocida por los lectores occidentales; 2.Que la
situacion produzca los mismos efectos en algunas sociedades no occidentales un tanto iletradas (en paises como
China e India) y en las diferentes civilizaciones de Europa y Asia. 3. Que en una situacion en la que podriamos
esperar que la respuesta fuera el agravio moral y eso no sucediera, pudiera también encontrarse los mecanismos
sociales y psicolégicos que les permitan tomar ventajas de la elasticidad de la naturaleza humana para reprimir el
agravio y el dafo.
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de Reclusion'®, digase reclusorios, penitenciarias, centros femeniles de rein-
sercion social o centros para adolescentes en conflicto con la ley. Testimo-
nios' vertidos por elementos de la poblacion interna de algunos de estos cen-
tros, en mayor o menor medida nos lo advierten:

“Desde que llequé aqui hace 8 aifios, la mds grande preocupacion que
he tenido es no poder mantener a mis hijos; en el accidente que hizo
que yo cayera, mi esposa perdio la vida, mis hijos se quedaron sin sus
padres. Me siento muy mal, me duele estar imposibilitado para darles
de comer, vestirlos, educarlos. Este dolor, de verdad que me ha ido con-
sumiendo. Aqui, si quiero tener dinero para darles a mis hijos, necesito
meterme en la corrupcion, ya que para generar caemos indirectamente
en el juego de este sistema; de no hacerlo no hay de qué vivir, nos mar-
ginan, nos recluimos mds dentro de la misma prision...”

“Como interna del reclusorio femenil de Santa Marta con sentencia de
46 aiios, y habiendo vivido hasta este momento 10 aiios con 10 meses,
puedo decir con conocimiento de causa que estar en reclusion me ha
perjudicado en mi salud fisica y emocional, todo el tiempo me la paso
enferma, molesta, irritable, contestando con agresion, con depresion
severa; primeramente porque no estoy de acuerdo con el delito por el
que se me juzga, por la condicion de hacinamiento en que vivo; por la
comida que se nos reparte a la poblacion no estd limpia y por los malos
tratos que tenemos por parte de funcionarios, compaiieras y personal
de sequridad y custodia...”

“Llegué junto con mi hermano, los dos éramos personas sanas, fuertes,
sin problemas de salud. Después de nueve aiios viviendo aqui mi herma-
no enfermad y como no tuvo una adecuada atencion médica murid. Hasta
la fecha bien a bien no sabemos cudl fue la causa de su muerte....”

“Es ironico, en este lugar vine a conocer la mariguana, los chochos, el
solvente, la prostitucion, en pocas palabras a vivir en la corrupcion.

10 Ley Nacional de Ejecucion Penal. Articulo 3¢. "Glosario. Fraccion Il Para los efectos de esta Ley, seglin corresponda,
debe entenderse por: Centro o Centro Penitenciario: Al espacio fisico destinado para el cumplimiento de la prisién
preventiva, asi como para la ejecucion de penas”

" Entrevistas efectuadas en el Centro Femenil de Readaptacion Social en Sta. Martha Acatitla y en los Reclusorio
Preventivo Varonil Oriente, Sur y en la Penitenciaria de la CDMX.

178



LA PRISION Y LAS REPERCUSIONES DEL ABUSO DE PODER EN LA INTEGRIDAD DE LA PERSONA RECLUIDA

Los servidores publicos aduaneros custodios se corrompen por una mo-
neda, por el diezmo el cual he tenido que estar dando por: portar algu-
na prenda no autorizada para sentirme diferente a las demds aunque
sea por un momento, por introducir algun alimento que no brinda la
institucion, por contar con algo que alld fuera se tenia al alcance de la
mano, por sentirme un poco libre...”

“Todo lo que he vivido en la prision incide en mi persona porque hace
mds dificil mi desarrollo personal, mantener estabilidad emocional; mi
salud se ha daiiado directamente. Uno como interno trata de buscar los
espacios mds adecuados como la escuela, el deporte, el poco trabajo
que hay, por citar algunos para contrarrestar el aburrimiento y el des-
precio permanente con el que se vive en reclusion...”

“Este lugar me afecto en la cuestion del trato, el sentirme impotente y
quedarme callada cuando se dirigen hacia uno con prepotencia y des-
potismo haciéndote sentir menos, eso me hace pensar ;/En donde quedo
todo el estudio, inteligencia, educacion y prestigio ganado con esfuerzo
que se tuvo afuera? Aqui en un abrir y cerrar de ojos te tratan como lo
mds despreciable de la vida. Vivir aqui es todo un reto...”

Otra contribucién notable es el estudio de Erving Goffman, quien ubica a
estos centros como parte de uno de los cinco grupos en los que clasifica a
las instituciones totales.'? Dicho grupo esta integrado por: las carceles, los
presidios, los campos de trabajo y de concentracion, todos ellos organizados
de manera declarada “para proteger a la comunidad contra quienes cons-
tituyen intencionalmente un peligro para ella”. Goffman sostiene que toda
institucion absorbe parte del tiempo y del interés de sus miembros y les pro-
porciona, en cierta forma, un mundo propio. Pero en el caso de aquellas iden-
tificadas como totales, la tendencia absorbente se percibe en un grado mayor,
haciendo uso de medios de todo tipo para obstruir la interaccién social con

12 Goffman, Erving, Internados, Buenos Aires, Amorrortu editores, 92 reimpresion, 2011, pp.17-20. La clasificacion
de las Instituciones Totales por grupos es la siguiente: 1° Instituciones erigidas para cuidar de las personas que
parecen ser a la vez incapaces e inofensivas; 2° para cuidar de aquellas personas que, incapaces de cuidarse por
si mismas, constituyen ademas una amenaza involuntaria para la comunidad; 3¢ instituciones deliberadamente
destinadas al mejor cumplimiento de una tarea de cardcter laboral, y que solo se justifican por estos fundamentos
instrumentales (cuarteles); 4° concebidas como refugios del mundo, sirven con frecuencia también para la forma-
cion religiosa; y 5° para proteger a la comunidad (la prision).
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el exterior."” La institucion total es un hibrido social, parte de ella es comuni-
dad residencial y otra es de organizacion formal que rompe las barreras que
separan los &mbitos de la vida de una persona, mediante el manejo de las
multiples necesidades humanas a través de la organizacion burocratica de
grupos humanos indivisibles.

El enfoque de Goffman nos resulta relevante porque no estudia a la pri-
sion de manera particular, sino que la contempla como una mas de las ins-
tituciones totales en el analisis teorico—practico que de ellas hace; brindan-
donos la posibilidad de identificar, entre otras, aquellas caracteristicas que
son propias de los establecimientos penitenciarios y que, sin lugar a dudas,
afectan de manera nociva a cualquier ser humano, tales como: la sistematica
degradacion y mortificacion del yo que sufre la persona desde que ingresa a
ellos en calidad de interno y durante todo el tiempo de su estadia, asi como
las diversas formas de adaptacion a las que tiene que recurrir para soportar la
victimizacion de la que es objeto'. Esto ultimo, es palpable en lo expresado
por internas del Centro Femenil de Reinserciéon Social e internos de la Peni-
tenciaria'®:

“Desde el momento en que uno ingresa son malos tratos, injurias y has-

ta golpes. Tu autoestima llega a ser lastimada tanto que nunca logras
aceptar el lugar y la gente. /La rehabilitacion? ;Cudl?, simplemente te
adaptas para la supervivencia. Se trata de sobrevivir aun con el daiio
que da la institucion. Lo mds grave es la corrupcion existente en este
lugar, se nos ha obligado en muchas ocasiones a cometer mds delitos;
se aprende a ser mejores, pero para ocultarlos...”

“Cuando llequé aqui senti el dolor mds grande de toda mi vida, me ence-
rraron por un delito que no cometi. Aqui todo es maltrato y desprecio.
¢Que cudl es el daiio mds grande que he recibido en la vida? El que esta

13 Jbidem. [...] que suelen adquirir forma material: puertas cerradas, altos muros, alambre de puas, acantilados, rios,
bosques o pantanos [...].

1+ [...] "Nuestra dignidad como personas se ve menoscabada no solo cuando nuestras decisiones son asimiladas,
por ejemplo, a enfermedades, sino también cuando lo mismo ocurre con nuestras creencias y las opiniones que las
expresan. Cuando alguien considera a unas y otras como objeto de tratamiento y no las pone en el mismo nivel
que sus propias creencias y decisiones, tales como las que lo llevan a adoptar esa actitud hacia nosotros, sentimos
que no nos trata como un igual al negarnos el status moral que nos distingue a €l y a nosotros de las restantes
cosas que pueblan el mundo” [...] Nino, Carlos Santiago, Etica y Derechos Humanos. Un ensayo de fundamentacion.
Buenos Aires, 2@ edicion Edit. Astrea 1989, p. 289

> Efectuadas dentro del Centro Femenil y en la Penitenciaria de la CDMX.
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institucion me ha dado, con el paso de los afios empiezo a sentir un
chistoso sentimiento: me cuesta trabajo sentirme inocente”

3. LA VIOLENCIA SIMBOLICA Y EL MALTRATO INTRAMUROS.

Con lo expresado hasta aqui, podemos afirmar que en todas las relaciones
establecidas por las personas privadas de su libertad con los actores sociales
que convergen en el interior de estas instituciones, ya sea el personal (di-
rectivo, administrativo, técnico o de seguridad), u otras reclusas o reclusos,
subyace lo que Bourdieu ha definido como “violencia simbélica”'®, puesto
que, de manera general, la actitud de las y los internos dentro de los penales
es de una sumision declarada ante el trato coactivo y violento del personal;
hecho que justifican ellos mismos admitiendo que “asi es la vida en la car-
cel”, la presupuesta vida diaria intracarcelaria, ya que el encarcelamiento es
responsabilidad del Estado, y mientras les corresponda estar como internas o
internos “ni modo, solo les queda: ver, oir y callar”.

El poder simbolico que conoce y reconoce la o el recluso hace que la
poblacion penitenciaria contribuya, unas veces sin saberlo y otras a pesar
suyo, a su propio sometimiento al aceptar tacitamente los limites impuestos
por el personal o por internas o internos con poder. A menudo se adoptan en
forma de emociones corporales —vergiienza, humillacion, timidez, ansiedad,
culpabilidad— o de pasiones y de sentimientos —amor, admiracion, respeto—;
emociones a veces aun mas dolorosas cuando se traducen en manifestaciones
visibles, como el rubor, la confusion verbal, la torpeza, el temblor, la ira o la
rabia impotente, maneras todas ellas de someterse, aunque sea a pesar de
ellas o ellos mismos y sin plena aceptacion. Experimentando continuamen-
te el conflicto interior, y el desacuerdo consigo mismo, por esa complicidad
subterranea que rehuye las directrices de la conciencia y de la voluntad, pero
que de alguna manera mantiene las censuras inherentes a las estructuras so-
ciales.'” De forma simple, podriamos afirmar que la conducta de la interna

16 La violencia simbdlica es la aceptacion del conjunto de supuestos fundamentales, pre-reflexivos, que los agentes
sociales empefamos por el simple hecho de tomar el mundo como “asi es la vida" Este encontrar como natural
el estado de cosas coincide con las estructuras cognitivas dadas por las estructuras sociales del mundo, por el
simple "orden de las cosas" Los actos de conocimiento y de reconocimiento practicos entre los dominadores y los
dominados que la magia del poder simbolico desencadena, hace que los dominados contribuyan. Bourdieu, Pierre,
La dominacién masculina, Barcelona, Anagrama, 2000, pp. 49-59

7 Ibidem, p. 58 y 59; el fundamento de la violencia simbdlica no reside en las conciencias engafadas que bastaria
con iluminar, sino en unas inclinaciones modeladas por las estructuras de dominacion que las producen, la ruptura
de la relacion de complicidad que las victimas de la dominacion simbolica conceden a los dominadores s6lo puede
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o del interno tendria que ser contraria, es decir, contestataria y exigente de
respeto a sus derechos, sin embargo, una actitud asi habria resultado tanto o
mas contraproducente. Testimonios'® como los que se presentan a continua-
cion lo muestran:

“Aqui todos somos tratados con presion y extorsion por el personal que
trabaja en el sistema: custodios, personal de las diferentes dreas —cri-
minologia, psicologia, trabajo social—, es mds, hasta por los internos
que ayudan en tareas de la cocina, panaderia, tortilleria, servicio médi-
co. Estos son adiestrados por otros internos o por custodios para robar,
extorsionar y dar un trato cruel. Con el rollo de los derechos humanos
el personal no se mancha las manos directamente, ahora lo hacen a
través de los internos, si uno no se deja peor te va. No hay salida, para
donde te hagas de todos modos te joden...”

“Lo que mds lamento es no poder expresarme, creo que es el derecho que

mds me han vulnerado, no es posible decir nada, hasta una peticion
por simple que sea es vista como rebeldia y cuidado si no les parece a
las custodias, o a la directora del centro, te suben a castigo y te dejan
sin ver a tu visita por dos semanas, sin relacionarte con compaiieras
de la estancia, sin poder acudir a clases. Este silencio obligado es des-
quiciante al principio, asi que es mejor acostumbrarse.”

“Aqui todo es agresion: duermo con diez mds, la carencia cronica de
recursos, todo de mala calidad, todo lo tenemos que comprar. [Es
prdcticamente imposible cubrir necesidades elementales como salud,
alimentacion balanceada y si hablamos de la privacidad, uuy!!! Con
doce aiios interna ya es mejor no recordarla y ver como normal la inva-
sion a nuestras vidas que realizan todos los dias. No sé si el personal

esperarse de una transformacion radical de las condiciones sociales de produccion de las inclinaciones que llevan a
los dominados a adoptar sobre los dominadores y sobre ellos mismos un punto de vista idéntico al de los domina-
dores. La violencia simbdlica sdlo se realiza a través del acto de conocimiento y de reconocimiento practico que se
produce sin llegar al conocimiento y a la voluntad y que confiere su «poder hipnoticon a todas sus manifestaciones,
conminaciones, sugerencias, seducciones, amenazas, reproches, ordenes o llamamientos al orden. Pero una rela-
cion de dominacion que sdlo funcione por medio de la complicidad de las inclinaciones hunde sus raices, para su
perpetuacion o su transformacion, en la perpetuacion o la transformacion de las estructuras que producen dichas
inclinaciones (y en especial de la estructura de un mercado de los bienes simbdlicos cuya ley fundamental es que
las mujeres son tratadas alli como unos objetos que circulan de abajo hacia arriba).

'8 Entrevistas efectuadas en el Centro Femenil de Readaptacion Social en Sta. Martha Acatitla y en el Reclusorio
Preventivo Varonil Norte.
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esté consciente de esto, a veces pienso que no, que han de decir, es la
cdarcel /No?, asi es...”

Como puede apreciarse, estos seres humanos que probablemente momentos
atras lesionaron a otras personas, al ser aprehendido(a)s y confinado(a)s dentro
de una prision, se convierten automaticamente desde que ingresan en objeto
de maltrato. La carcel con su infinidad de practicas de abuso de poder'?, lesio-
na de manera contundente la capacidad de realizacién de aquellos actos que,
en la sociedad civil exterior, cumplen la funcién de demostrarle a su ejecutor
que tiene cierto dominio sobre su mundo, es decir, que es una persona dotada
de autodeterminacién, autonomia y libertad de accién propias de un adulto.”
Lesion que es reiterada de manera constante, tan s6lo por la reglamentacion
propia de dichas instituciones,* ya sea por la oficial, por la extralegal creada
por el personal de seguridad y custodia hacia las y los reclusos, y/o por la que
funda la poblacion interna para consigo misma. De tal forma, la libertad de un
sujeto de pensar, expresarse, moverse, de elegir entre diversas alternativas que
la vida le ofrece... en suma, su libertad de decidir y conducirse en torno a su
propia existencia dentro de la prision, se ve seriamente circunscrita y disminui-
da por el régimen totalitario que sojuzga su singularidad.?

4. EL ABUSO DE PODER.

Ahora bien, por todo lo hasta aqui descrito, nos atrevemos a afirmar que
quienes viven en reclusion, sean estas personas procesadas o sentenciadas,
son personas quebrantadas por el sistema de justicia penal. Se trata de
seres humanos que por estar purgando una sentencia consistente en la priva-
cion de su libertad, de manera simultanea, han sido perjudicados seriamente
por las acciones y las omisiones que efectiian, cotidianamente, los actores
sociales involucrados en el interior de estas instituciones gubernamentales,

9 En torno a la reglamentacion extraoficial producto de la interaccion entre internos, se puede citar el incipiente
trabajo que realizaron los norteamericanos Donald Clemmer y en la década de los treintas y Sykes y Messinger en
los cincuentas, del siglo XX. Cfr. Clemmer, D. The prison community, Holt, Rinehart and Winston. Nueva York. 1940
pp. 298-304 y Sykes,G. And Messinger, S., The Inmate Social System. In Cloward, R. et al. eds. Theoretical Studies in
the social organization of the prison. Social Science research council, 1960, p.6-9

2 Goffman..., Op. Cit, p.53.

2 Enriquez Rubio H. Herlinda, E/ Pluralismo Juridico Intracarcelario. El derecho y la Ley no escrita de la prision.
México, 22 edicion, Porrua, 2016. Tratese de la normatividad oficial o la extraoficial. Vid. Los cddigos de castigos de
los sistemas normativos intracarcelarios, pp.183-239.

22 Hernandez Cuevas Maximiliano, Trabajo y Derecho en la prision, México, Porraa, 2011, p. 162.
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con la anuencia, complacencia, negligencia y/o indiferencia del aparato gu-
bernamental (sus funcionarios y sus servidores publicos).? Esta afectacion
encuadra cabalmente en el concepto que de Victimas del abuso de Poder
nos ofrece uno de los documentos clave de las Naciones Unidas sobre victi-
mas, que a la letra dice*:

18. Se entenderd por victimas de abuso de poder a las personas que,
individual o colectivamente, hayan sufrido daifios, inclusive lesiones
fisicas o mentales, sufrimiento emocional, pérdida financiara o me-
noscabo sustancial de sus derechos fundamentales, como consecuencia
de acciones u omisiones que no llequen a constituir violaciones del
derecho penal nacional, pero violen normas internacionalmente reco-
nocidas relativas a los derechos humanos.

Asi pues, resulta indispensable reconocer que la pena privativa de la libertad
promueve el abuso de poder sobre las y los encarcelados, asi como de sus
familiares, principalmente aquellos que suelen visitarlos en su encierro. Los
testimonios* que a continuacién se presentan ponen de manifiesto principal-
mente el maltrato de estos ultimos:

“Cada vez me visitan menos familiares y amigos. Yo les digo que si
pueden evitarlo lo hagan... Me apena que me platiquen todo el maltrato,
las revisiones arbitrarias. No existe distincion para hacerlo, no importa
la edad ni el sexo ni lo respetable de la persona. Los extorsionan por
todo. Todo lo que les prohiben pasar a la visita es para pedirles dinero,
no es porque de verdad no pueda pasar, ya que todo lo que dicen que
estd prohibido lo hay aqui adentro, hasta las dogas, la que quieras...”

“Mi familia, los que me siguen visitando desde hace doce afios, me dicen:
‘con todo lo que hemos pasado por venir aqui estamos pagando la mitad
de tu condena’, y creo que tienen razon, su sufrimiento no se sabe... ni
quien lo sepa, la mitad la pagan los familiares en todos los niveles, sdlo
que ese sufrimiento para nada cuenta y a nadie le importa.”

2 Enriquez Rubio..., £/ Pluralismo..., Op. Cit, p. 165

24 ONU, Declaracion sobre los Principios Fundamentales de Justicia para las Victimas de Delitos y del Abuso de Poder.
Adoptada por la Asamblea General en su resolucion 40/34, de 29 de noviembre de 1985

% Entrevistas efectuadas en el Centro Femenil de Readaptacion Social en Sta. Martha Acatitla y en el Reclusorio
Preventivo Varonil Oriente y Penitenciaria del D.F.
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“Desgraciadamente el maltrato que nos dan a nosotras como internas se

extiende hacia nuestra visita. Todas las que estamos aqui somos unas
desgraciadas, somos culpables, etc. etc., asi que quien es familiar de
una de nosotras y nos visita todavia lo es mds. Eso les quieren hacer
creet, por eso los maltratan. A mi me duele mucho que por mi culpa,
mi madre, que es la unica que sigue visitdindome, tenga que pagar cada
que entra y soportar al personal déspota y violento...”

“Estar en prision me ha daiiado economica, social y fisicamente. En lo
econdomico tuve que vender parte de mi herencia a unos abogados que
solo intervinieron para daiiar mi proceso, ademds de los gastos que
se han generado durante casi 13 aiios de encierro; como olvidar las
multiples y constantes extorsiones que sufrimos mi familia y yo por
parte del personal que nos debe de cuidar. He perdido muchas amista-
des — cercanas y no tan cercanas— a mi familia mucha gente les dejo
de hablar. Esta institucion marca, simplemente fui, soy y seré seiialado
como delincuente y sin haberlo cometido.”

Como ha podido constatarse, la condicion de vida tanto de las y los internos
y sus familiares es de alta vulnerabilidad,* su existir es objeto de vejaciones
graves, no se limita a la no satisfaccion de necesidades materiales, sino que
estan en juego conductas discriminatorias que atentan contra su dignidad.
El formar parte de un colectivo repudiado tanto por la sociedad como por el
personal que los atiende, los pone en peligro y riesgo constante de recibir le-
siones fisicas y/o morales; en pocas palabras, se encuentran en mayor riesgo
de que sus derechos humanos sean violados.

La fragilidad* del grupo que nos ocupa es tal, que ni siquiera ha sido
identificado como vulnerable?® desde la teoria victimolédgica o de la corres-

% Foster, Jacques, " Invertir la espiral de la vulnerabilidad", Ginebra, Revista Internacional de la Cruz Roja, afio 19,
num. 124, julio-agosto de 1994. En cada sociedad, se puede identificar a los grupos vulnerables a partir de caracte-
risticas personales: edad, sexo, situacion familiar, domicilio, empleo, nivel cultural y de formacion. En ocasiones, se
afiade asimismo la pertenencia a un grupo social, a una etnia o a una casta. El andlisis de esos elementos permite
circunscribir los grupos en peligroy hacerse una idea bastante precisa del fenomeno., pp. 329 y 330.

" Considerando los criterios de no discriminacion planteados en los diferentes instrumentos internacionales de
derechos humanos: “Se entiende por grupo vulnerable aquel que en virtud de su género, raza, condicion econdmica,
social, laboral, cultural, étnica, lingUistica, cronoldgica [edad] y funcional, sufren la omision, precariedad, o discrimi-
nacion en la regulacion de su situacion por el legislador federal o local del orden juridico nacional” Pérez Contreras,
Montserrat, "Aproximacion a un estudio sobre vulnerabilidad y violencia familiar”, México, Revista Juridica, Boletin
mexicano de derecho comparado, UNAM, Instituto de Investigaciones Juridicas, nium. 113, 2011.

% No obstante, que en las Recomendaciones 13/2015 y 18/2015 de octubre y diciembre respectivamente, emitidas
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pondiente a los derechos colectivos.” La principal preocupacion de quien se
encuentra en encierro es conservar la vida, es sobrevivir en, y a pesar de las
condiciones que prevalecen dentro de estos establecimientos; un sentir gene-
ralizado es: no tener certeza de que se despertard al dia siguiente y de que
la integridad estd en riesgo potencial.

Ante este panorama, resulta urgente que la organizacién penitenciaria se
oriente a disminuir el deterioro que las personas sufren con la privacion de su
libertad. Es indispensable que el internamiento se lleve a cabo con base en la
necesidad de asegurar la observancia de los derechos humanos®* que no les han
sido suspendidos o restringidos con la pena, proporcionandoles prestaciones
que les permitan ejercer esos derechos (servicios educativos, culturales, depor-
tivos, recreativos, de salud integral —fisica y psicologica—, de asistencia social

—familiar y legal—, trabajo remunerado, capacitacion laboral, etc.).

Al respecto, la nueva Ley Nacional de Ejecucién Penal publicada el 16
de junio de 2016, deja de lado la vision clinica, bajo la cual habian venido
funcionando nuestros centros penitenciarios a lo largo de toda su historia.
Ahora se habla de servicios que seran proporcionados a la poblaciéon peni-
tenciaria. Y aunque es bien sabido, y esta indagacion lo demuestra, la pura
existencia de la norma no garantiza que ella vaya a ser efectiva, es decir, que
se dé cumplimiento cabal a lo que mandata. Sin embargo, no deja de ser un
avance en la racionalidad y muestra la intencion del legislador por respetar
la dignidad humana®' de quienes se encuentran presos, la cual es un principio
de los derechos fundamentales.

por la Comisién de Derechos Humanos del Distrito Federal a los internos se les reconoce como victimas de viola-
ciones a sus derechos humanos.

2 No obstante la existencia de muchos trabajos que dan cuenta de la nocividad de la institucién carcelaria, dificil-
mente éstos han trascendido al punto de conseguir que se reconozca plenamente la condicion de las y los reclusos
como seres quebrantados por las circunstancias de reclusion; e igualmente, que se les perciba como un grupo
vulnerable.Véanse, por ejemplo: Enriquez Rubio..., £/ Pluralismo..., Op.Cit. (estudio socio-juridico que describe la
alta mortificacion producida en la prision mexicana, y los sistemas normativo-juridicos desde los que se organiza
tal proceso); Foucault, Michel, Vigilar y castigar, Siglo XXI, México, 1989 (un referente clasico que analiza el proceso
disciplinario de la prision); Goffman... Internados...Op. Cit. (un clasico de la Sociologia que caracteriza la mortifica-
cion del yo producida por las instituciones totales); Hernandez Cuevas..., Trabajo y... Op. Cit. (estudio socio-juridico
que exhibe la existencia del caracter social autoritario del personal de custodia, la vejacion de los detenidos y como
éstos intentan paliar los efectos nocivos de la prision).

% En el Articulo 18 de la Constitucion se ha incluido el respeto de los derechos humanos como una de las bases
sobre las que se debe organizar el sistema penitenciario nacional junto con el trabajo, la capacitacién para el mismo,
la educacion, la salud y el deporte. Adicion hecha en la reforma constitucional en materia de Derechos humanos
del 10 de junio de 2011.

31 El imperativo categorico es donde se asienta el concepto de dignidad de la persona humana, Kant hace la obser-
vacion de que, si bien todas las cosas e inclinaciones tienen un precio, sea comercial o afectivo, el hombre, siendo
un fin en si mismo, no tiene precio "...sino un valor interno, esto es, Dignidad”. Kant, Emanuel; Fundamentacion de
la Metafisica de las Costumbres, Porrua, 162 ed., p. 49
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Se espera que, con esta reforma las actividades intramuros tiendan a ser
parte de programas dirigidos a garantizar, de modo muy especial, los derechos
fundamentales de las y los internos. Pues s6lo puede justificarse un sistema
penitenciario —producto del derecho penal— si éste tutela la inmunidad de los
ciudadanos contra la arbitrariedad de las prohibiciones y de los castigos, la
defensa de los débiles mediante reglas del juego iguales para todos, la dignidad
de la persona del imputado y por consiguiente la garantia de su libertad me-
diante el respeto también de su verdad.*? Es precisamente la garantia de estos
derechos fundamentales la que hace aceptable para todos, incluida la minoria
de los reos y los imputados, al derecho penal bajo una vision garantista,** que
sirva no so6lo para prevenir los injustos delitos, sino también para prevenir los
castigos injustos, que no tutela sélo a la persona ofendida por el delito sino
también al delincuente frente a las reacciones informales, publicas o privadas.**

Aminorar la constante y severa victimizacion que la institucion car-
celaria inflige a este colectivo, es la principal tarea a realizar por parte de las
autoridades; hablar de un derecho a la reinsercion®® dentro de la prision
resulta contradictorio. La reinsercion solo podra ejercerse hasta que las y los
reclusos obtengan su libertad como derecho a una reparacion del dafio que
la vida en cautiverio les ha provocado. Los programas de reinsercion solo
resultan viables fuera de la carcel, nunca en su interior.

5. CoNCLUSIONES

Primera. Las personas que viven privadas de su libertad en establecimientos
de Reclusion, digase reclusorios, penitenciarias, centros femeniles de reinser-
cion social o centros para adolescentes en conflicto con la ley, son sometidas
a un quebrantamiento constante de sus derechos fundamentales por parte
del aparato gubernamental, sus funcionarios y sus servidores publicos, bajo
el prejuicio de considerarles seres inferiores, convirtiéndose su actuar en un
auténtico abuso de Poder.

32 Ferrajoli, Luigi. Derecho y razon. Teoria del garantismo penal, Madrid, Trotta, 92 ed., 2009, p.336.

% Ibidem, pp. 851-854 "[...] es posible distinguir tres acepciones de la palabra Garantismo (Un modelo normativo
de derecho; una teoria juridica de la validez y de la efectividad y una filosofia politica)."

3 Ibidem, p. 332.

3 El Art. 18° Constitucional en cuya redacciéon podemos observar que se ha incluido e/ respeto a los derechos huma-
nos como una de las bases sobre las cuales debe organizarse el sistema penitenciario nacional, junto con e/ trabajo,
la capacitacion para el mismo, la educacion, la salud y el deporte como medios para lograr, es decir, fijando como
funcion de la prision: la reinsercion del sentenciado a la sociedad y procurar que no vuelva a delinquir.
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Segunda. Una normatividad y practica en materia ejecutivo-penal, de ser
genuinamente garantista, necesariamente tendria que fundamentarse sobre
una base racional cuyo nucleo sea el ser humano y sus derechos fundamen-
tales, congruente asi con un sistema democratico de Derecho. Para ello re-
sulta recomendable que quienes tienen esta tarea, asi como la de disefiar e
implantar politicas sociales se dieran oportunidad de revisar obras como las
aqui citadas. (El pluralismo Juridico Intracarcelario. El derecho y la Ley no
escrita de la prision., Trabajo y derecho en la prision.) Su revision podria
incidir en la redefinicion de las funciones que se le asignan a la prision, en la
instauracion de servicios y programas para las personas privadas de su liber-
tad, cuya esencia sea el genuino interés por los derechos humanos no solo de
éstos, sino en beneficio de la sociedad en general.
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